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Sistemas de la Psicologia.

[ Psicoanalisis. ]

fur%dado

Sigmund Freud

considerado como el
padre del psicoanalisis

Principios

-El desarrollo de la
personalidad se fija a
los 5 afios.

La mente
consciente e
inconsciente.

v

[ Conductismo. ]

‘

establecido por

l

John B. Watson en

1913

es

l

Una teoria de
aprendizaje

-La depresidny la
ansiedad son raices de
la mente consciente e

Incluye todas las cosas que
estan fuera de nuestro
conocimiento consciente.

[ Enfoque I’-Iumanista. ]

[S]

Un movimiento que
aparece en los afios 60
del siglo XX.

Conductismo

inconsciente.

-La forma en que nos
comportamos se
encuentra impulsada
por los impulsos
inconscientes.

-La informacion del
inconsciente pasa a
nuestro consciente y

Estructuras de la
personalidad

clasico: es una
técnica utilizada
en el
entrenamiento

comportamental.

Conductismo

conduce a una catarsis.

El ello: Se encuentra en
los impulsos inconscientes
basicos y primarios.

operante: o
instrumental
ocurre a traves

—

El yo: Es el mediador entre
el superyoy el ello de
manera que seamos
realistas y ser aceptables en
la sociedad.

del refuerzoy
castigo.

Super yo: Es el
superego
donde estan
nuestras ideas
v valores.

Abraham
Maslow

El se posiciona en
contra de la psicologia
positiva de adaptacion
gue no permite ningln
cambio positivo en uno
mismo por una
psicologia activa.




