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Abraham Maslow,

Carl Rogers, Erich

Fromm, Eric Berne.

precursoresHumanismo Conductismo Psicoanálisis

Teoría de la personalidad

desarrollada por Freud (1885 y

1939

Personalidad 

Por Ello, Yo, superyó 

Analizar el inconsciente de las

personas para tratar de entender

comportamientos, sentimientos y
formas de pensar

Caracterizada por  

Relacionado con   

Esta estructurada

Estrategias

Análisis de los sueños y
la libre asociación

Áreas de aplicación 

Como un método de 

investigación y tratamiento 
psíquicos.  

Teoría del funcionamiento
de la mente humana

Además 

Para ver y analizar los

fenómenos culturales y

sociales

También  

1. El inconsciente: 2. Experiencias tempranas de la

niñez. 3. Desarrollo Psicosexual. 4. El complejo de

Edipo. 5. Represión. 6. Los sueños son realización de

deseos. 7. Transferencia. 8. Asociación Libre. 9. El

yo, ello y superyó

Elementos de sustento

La observación del

comportamiento o conducta del

ser que se estudia y que explica

el mismo como un conjunto de

relaciones entre estímulos y
respuestas.

Con la publicación de 1913 del

clásico de John B. Watson.

Se estableció 

John B. Watson.

Iván p. Pavlov
Frederic Skinner

Exponentes

Condicionamiento 

clásico

Perspectivas

Condicionamiento 

operante

A través de refuerzo 

y castigo

El aprendizaje ocurre 

Asociación entre un

estímulo condicionado y un
estímulo incondicionado

Se basa en 

Todo el comportamiento se 

aprende del medio ambienteSupuestos

La psicología debe ser vista 
como una ciencia

El conductismo se refiere

principalmente al

comportamiento observable

heterogéneo y abierto, 

Movimiento

Retoma las concepciones 

que enfatiza

La significación, el

valor y la dignidad de

las personas para

potenciar su actividad,
libertad y autonomía

En los años 60 
del siglo XX 

Surge

Existencialismo donde la personalidad

se forma a través de las elecciones

propias del hombre como un agente

electivo.

Fenomenología al enfatizar el papel que

juega la consciencia humana

También

El valor de la experiencia percibida

El hombre es un todo global

Dejar de pensar en términos de paciente-

enfermo.

Centrarse en el estudio de la persona sana

Necesidades básicas humanas y

autorrealización personal (Maslow).

Principios de sustento

Se concibe  
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