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 Es 

                                                              Variantes  

Grandes sistemas de la 

psicología 

Psicoanálisis  Teoría de la 

personalidad 

sustentada 

en el ELLO 

YO Y 

SUPER YO 

Propone la tesis de 

EROS y TANOS 

amor-violencia 

El desarrollo 

de la conducta 

es modelado 

por impulsos 

inconscientes 

Método: 

Técnica de 

observación 

clínica 

Sigmund Freud. 

1856_1939 

El desarrollo se 

da a través de 

etapas 

psicosexuales  

Latencia: 

Tiempo de 

relativa calma 

entre etapas 

turbulentas  

Genital: 

Resurgimientos 

sexuales 

Fálica: 

Complejo de 

Edipo y 

Electra 

Anal: 

Gratificación 

por control 

de esfínteres 

Oral: 

alimentación, 

fuente de 

placer sensual 

Conductismo 
Teoría 

psicológica 

centrada en 

la conducta 

observable  

Condicionamient

o clásico (Pávlov) 

Condicionamiento 

Operante 

Refuerzo 

Perro- campana- comida 

Premio- castigo 

Estimulo- Respuesta 

   Humanismo 

Enfatiza la experiencia 

subjetiva, la libertad de 

elección y la relevancia  

del significado individual 

Se plantea como 

una alternativa a 

los planteamientos 

conductuales y 

psicoanalíticos  

 

El ser humano 

crea su mundo al 

pensar y 

reflexionar  

Lo importante es como las 

personas resuelven los 

problemas de diferentes 

formas utilizando sus 

capacidades 

Su objetivo: El ser humano y 

análisis de sus problemas y 

como objetivo último la 

autorrealización 

Los seres humanos son 

únicos y tienen patrones de 

percepción individuales y 

estilos de vida particulares 


