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CONCIENCIA 

es 

La capacidad propia de los seres humanos 

de reconocerse a sí mismos, de tener 

conocimiento y percepción de su propia 

existencia y de su entorno. 

Evolución  
Estados de 

conciencia  

El sueño  
Características 

del sueño 

es 

La evolución de la 

conciencia se va dando 

a través de múltiples 

vidas y de la 

acumulación de 

experiencias adquiridas 

con los diferentes 

cuerpos, en planetas y 

dimensiones. 

Se clasifica en  

- Periodo entre 

vidas 

- Dimensiones no 

físicas 

- Misión y 

propósito  

son 

• Sueño profundo 

• Vigilia 

• Recuerdo de si o 

conciencia de si  

• Conciencia despierta 

es 

El estado en el que se 

encuentran activas 

nuestras funciones 

neurocognitivas 

superiores. 

 

Dos componentes 

Nivel de 

alerta  

Contenido 

de la 

conciencia  

• Dormir 

• Soñar 

• El sueño mor 

• Meditación 

• Hipnosis 

 

 

son 


