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PSICOANALISIS

Conjunto de teorías psicológicas

y técnicas terapéuticas que tienen su

origen en el trabajo y las teorías

de Sigmund Freud. La idea central en el

centro del psicoanálisis es la creencia de

que todas las personas poseen

pensamientos, sentimientos, deseos y

recuerdos inconscientes. Por lo que el

contenido del inconsciente a la

conciencia, las personas son capaces de

experimentar la catarsis y profundizar en

su estado de ánimo actual. Fundada por

el neurólogo austríaco Sigmund Freud

alrededor de 1896.

Constituye una manera de

estudiar lo psicológico desde la

perspectiva de una ciencia de la

conducta, sin mentalismo

(atribuciones dualistas extra

materiales como el alma o la

mente), ni reduccionismos

(utilizar explicaciones tomadas

de disciplinas como la

neurología, la lógica, la

sociología o el procesamiento de

información). El conductismo.

Se estableció formalmente con

la publicación de 1913 del

clásico de John

B. Watson,

Nace como parte de un

movimiento cultural mas

general surgió en EE.UU.

Aparece en los años 60 del

siglo XX. Surgió en reacción

al conductismo y al

psicoanálisis dos teorías

opuestas. Considera al

hombre como centro y medida

de todas las cosas. Un

principio básico es que las

personas son seres racionales

que poseen la capacidad para

hallar la verdad y practicar el

bien. Exponentes, Abraham

Maslow, Carl Roger.

La palabra alemana

Gestalt; Representa este

proceso por el que

construimos marcos de

percepción de la realidad:

La teoría se centra en

dar explicaciones acerca

de nuestra manera de

percibir las cosas y tomar

decisiones a partir de las

"formas" que creamos.

apareció en la Alemania

de principios de siglo XX

como reacción a la

psicología conductista

La psicología cognitiva

se encarga de estudiar

los procesos mentales

internos, todo aquello

que sucede en el interior

de nuestro cerebro,

incluyendo la percepción,

el pensamiento, la

memoria, la atención, el

lenguaje, resolución de

problemas y el

aprendizaje. Surge en los

años 1950 y 60 como

reacción al conductismo.
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