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CONCEPTO

Puede ser que esto suene como un dato muy
sencillo.Pero lo fascinante es que todos los dias sin
excepcion tenemos sueos. Los suefios tienden a
desaparecer en nuestra memoria rapidamente por
que se presentan en la fase REM del suefio o como
coloquial mente se le conoce la mas profunda.

NOTA  MENTAL * » La psicologia estudia los procesos mentales,
sensaciones, comportamiento del ser humano, y lo
psiquico en relacién a su entorno
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