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PSICOLOGIA

Gestalt

Enfoque
Cognitivo

Es una corriente de la psicologia moderna, surgida en
Alemania a principios del siglo XX, cuyos exponentes mas
reconocidos fueron los tedricos Max Wertheimer, Wolfgang
Kéhler, Kurt Koffka y Kurt Lewin.

Analiza los procesos mentales, la palabra alemana Gestalt,
se traduce al espafiol como "forma’, representa este
proceso por el que construimos marcos de percepcion de la
realidad.

Leyes de
Gestalt

Propone que lo que experimentamos es mas que la suma
de sus partes, asi pues, existe como un todo, una figura que
sélo puede ser considerada entera.

Estudia los procesos mentales internos, todo aquello que sucede en
el interior de nuestro cerebro, incluyendo la percepcién, el
pensamiento, la memoria, la atencidn, el lenguaje, resolucién de
problemas y el aprendizaje.

Los principales exponentes de la psicologia cognitiva son Alan
Baddeley, Frederic Bartlett, Donald Broadbent, Jerome Bruner,
Hermann Ebbinghaus, George A. Miller, Ulric Neisser, David
Rumelhart, Herbert Simon, Endel Tulving, Robert L. Solso, Lev
Vygotsky,

Criterios de
Psicologia
cognitiva
Analiza como entendemos el mundo en el que vivimos y también

las cuestiones de cémo los seres humanos toman la informacién

sensorial entrante y la transforman, sintetizan, elaboran, almacenan,

recuperan y se utiliza.

Es un "trampolin a la accion” para los tedricos cognitivistas, la
accion esta principalmente en funcién de los pensamientos de la
personay no de algun instinto, necesidad, pulsién o estado de
activacion

Ley de la buena forma, segun la cual lo que percibimos con mayor exactitud y
rapidez son aquellas formas mas completas pero, al mismo tiempo, mas simples
o simétricas.

Ley de la figura-fondo: no podemos percibir una misma forma como figuray a
la vez como fondo de esa figura. El fondo es todo lo que no se percibe como
figura.

Ley de la continuidad: si varios elementos parecen estar colocados formando
un flujo orientado hacia alguna parte, se percibirdn como un todo.

Ley de la proximidad: los elementos proximos entre si tienden a percibirse
como si formaran parte de una unidad.

Ley de la similitud: los elementos parecidos son percibidos como si tuvieran la
misma forma.

Ley de cierre: una forma se percibe mejor cuanto més cerrado esté su contorno.

Ley de la complecién: una forma abierta tiende a percibirse como cerrada.

La proposicion conductista de la mente que no puede
ser estudiada debido a la imposibilidad de un
acercamiento a través del método cientifico. En
contraste, la psicologia cognitiva hace uso de
procesos mentales para explicar la conducta.

Los psicélogos cognitivos ponen énfasis en la
influencia que el procesamiento de la informacion
tiene sobre la conducta, afirmando que el individuo
compara la informacién nueva con su "esquema"” o
estructura cognitiva preexistente. Los acontecimientos
y las situaciones nuevas se interpretan a la luz de lo
que ya se ha aprendido. En ocasiones, es preciso
adaptar el esquema a esta informacion.



