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dela
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“Cuadro sinoptico”

Aparece en Alemania
a principios del siglo
XX, es utilizada en la
psicoterapia, estudia
los procesos
mentales.

Es la encargada de
estudiar los procesos
mentales del
conocimiento, como la
resolucion, de
problemas,
razonamiento,
percepcion, toma de
decisiones etc.

Leyes —

Albert
Ellis —

La ley de figura-
fondo, la ley de
continuidad, ley de
proximidad, la ley de
similitud, ley de
cierrey ley de
complecion.

Estaba de acuerdo
con Freud a que las
fuerzas inconscientes
pueden tener afectos
significativos en los
pensamientos y
comportamientos de
las personas.



