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Dudas al respecto no quedan, después de la lectura de  la perspectiva histórica de 

la Psicología. Me llama la atención aunque los precursores vivieron en épocas  y países 

diferentes existe homogeneidad en sus teorías y experimentos relacionados al estudio de 

la conducta de individuos, grupos y organizaciones, con el fin de poder prevenir, promover 

y mejorar la calidad de vida y la salud. La psicología  ha trascendido  mediante la aplicación 

del método científico y la elaboración de teorías. Muy interesante para la ciencia de la 

psicología la aportación de cada precursor. 

El estudio del comportamiento humano inicio con los filósofos de la antigua Grecia, 

quienes de forma  ordenada y organizada  establecieron las,  de la psicología al emplear la 

observación como medio de conocer al ser humano.  

René  Descartes (filósofo) contribuyó a modelar la psicología actual cuando escribió 

que existía un vínculo entre espíritu y cuerpo. En el siglo XVII, el filósofo John Locke 

propuso el concepto de empirismo. En el siglo XVI la psicología aún era considerada algo 

así como parte de la teología, pero la aparición de las disciplinas médicas impulsó la 

concepción de lo espiritual (lo relacionado con el alma) en términos de funciones cerebrales. 

El conocimiento  obtenido  de los diferentes precursores;  Thomas Hobbes y John 

Locke, de la tradición empírica inglesa, le daban un lugar muy importante a la experiencia 

en el conocimiento humano, destacando el papel de los sentidos para recoger información 

del mundo físico, de lo cual se desprendía el concepto de verificación de las ideas correctas 

por contrastación con la información sensorial. 

La Psicología como Ciencia nace como una ciencia individual y formal en 1879, 

cuando Wilhelm Wundt (profesor de medicina  y fisiología), fundó su laboratorio de 

psicología, en Leipzig (Alemania). 

El psicólogo William James postuló que el pensamiento, las sensaciones, el 

aprendizaje y el recuerdo, cumplen una función esencial: auxiliar a sobrevivir como especie. 

A diferencia de Wundt, James realizó estudios pertinentes de las funciones de la mente 

consciente. 

La Psicología como estudio de los procesos  inconscientes, su principal exponente 

fue Sigmund Freud,  formulo la  teoría del  psicoanálisis su mayor interés mayor  fue el 

inconsciente. Según Freud, estas motivaciones y conflictos inconscientes son el origen del 

comportamiento humano. 

La Psicología como estudio del comportamiento observable, tiene sus antecedentes 

en Ivan Pavlov (Psicólogo ruso), empleo el concepto de “reflejo condicionado”, como un 
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medio de explorar la raíz del comportamiento. John Watson,  psicólogo estadounidense, 

quien publicó el ensayo sobre conductismo, reveló que la psicología debe ocuparse 

exclusivamente de los hechos observables de la conducta. Skinner desplegó una influencia  

en la psicología. Las técnicas del reforzamiento, el premio y castigo controlados, se han ido 

generalizando en la educación. 

La Psicología Humanista nace oficialmente en  Estados Unidos en 1962, con un  

grupo de psicólogos y pensadores y eruditos progresistas de la época, quienes se unen y 

declaran su voluntad en desarrollar un enfoque nuevo que trascendiera los determinismos y 

la fragmentación de los modelos vigentes del Psicoanálisis y del Conductismo; el deseo, 

anhelo, interés y enfoque era desarrollar un nueva psicología que se ocupe de la subjetividad 

y la experiencia Interna, de la persona como un todo, sin segmentaciones como la conducta 

o el inconsciente, la percepción o del lenguaje,  más bien observar y advertir  a la persona 

como sujeto brillante de estudio, y generar una nuevo método que investigue los fenómenos 

más positivos y sanos del ser humano como el amor, la creatividad, la comunicación, la 

libertad, la capacidad de decidir, que se valore y distinga la autenticidad y el arte de ser uno 

mismo, porque el ser humano es un ente que siente, piensa y tiene la capacidad de 

abstracción y tomar decisiones. Los principales exponentes que destacan son;  Abraham 

Maslow, Carl Roger. 
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