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Dudas al respecto no quedan, después de la lectura de la perspectiva histérica de
la Psicologia. Me llama la atencién aunque los precursores vivieron en épocas y paises
diferentes existe homogeneidad en sus teorias y experimentos relacionados al estudio de
la conducta de individuos, grupos y organizaciones, con el fin de poder prevenir, promover
y mejorar la calidad de vida y la salud. La psicologia ha trascendido mediante la aplicacién
del método cientifico y la elaboracion de teorias. Muy interesante para la ciencia de la
psicologia la aportacion de cada precursor.

El estudio del comportamiento humano inicio con los filésofos de la antigua Grecia,
quienes de forma ordenada y organizada establecieron las, de la psicologia al emplear la
observacion como medio de conocer al ser humano.

René Descartes (fildsofo) contribuyd a modelar la psicologia actual cuando escribié
que existia un vinculo entre espiritu y cuerpo. En el siglo XVII, el filésofo John Locke
propuso el concepto de empirismo. En el siglo XVI la psicologia aln era considerada algo
asi como parte de la teologia, pero la aparicién de las disciplinas médicas impulsé la
concepcién de lo espiritual (lo relacionado con el alma) en términos de funciones cerebrales.

El conocimiento obtenido de los diferentes precursores; Thomas Hobbes y John
Locke, de la tradicion empirica inglesa, le daban un lugar muy importante a la experiencia
en el conocimiento humano, destacando el papel de los sentidos para recoger informacion
del mundo fisico, de lo cual se desprendia el concepto de verificacion de las ideas correctas
por contrastacion con la informacion sensorial.

La Psicologia como Ciencia nace como una ciencia individual y formal en 1879,
cuando Wilhelm Wundt (profesor de medicina vy fisiologia), fundé su laboratorio de
psicologia, en Leipzig (Alemania).

El psicélogo Wiliam James postuld que el pensamiento, las sensaciones, el
aprendizaje y el recuerdo, cumplen una funcién esencial: auxiliar a sobrevivir como especie.
A diferencia de Wundt, James realiz6 estudios pertinentes de las funciones de la mente
consciente.

La Psicologia como estudio de los procesos inconscientes, su principal exponente
fue Sigmund Freud, formulo la teoria del psicoanalisis su mayor interés mayor fue el
inconsciente. Segun Freud, estas motivaciones y conflictos inconscientes son el origen del
comportamiento humano.

La Psicologia como estudio del comportamiento observable, tiene sus antecedentes

en Ivan Pavlov (Psicologo ruso), empleo el concepto de “reflejo condicionado”, como un



medio de explorar la raiz del comportamiento. John Watson, psicologo estadounidense,
quien publicé el ensayo sobre conductismo, revel6 que la psicologia debe ocuparse
exclusivamente de los hechos observables de la conducta. Skinner despleg6 una influencia
en la psicologia. Las técnicas del reforzamiento, el premio y castigo controlados, se han ido
generalizando en la educacion.

La Psicologia Humanista nace oficialmente en Estados Unidos en 1962, con un
grupo de psicologos y pensadores y eruditos progresistas de la época, quienes se unen y
declaran su voluntad en desarrollar un enfoque nuevo que trascendiera los determinismos y
la fragmentacion de los modelos vigentes del Psicoanalisis y del Conductismo; el deseo,
anhelo, interés y enfoque era desarrollar un nueva psicologia que se ocupe de la subjetividad
y la experiencia Interna, de la persona como un todo, sin segmentaciones como la conducta
o el inconsciente, la percepcidon o del lenguaje, mas bien observar y advertir a la persona
como sujeto brillante de estudio, y generar una nuevo método que investigue los fenémenos
mas positivos y sanos del ser humano como el amor, la creatividad, la comunicacién, la
libertad, la capacidad de decidir, que se valore y distinga la autenticidad y el arte de ser uno
mismo, porgue el ser humano es un ente que siente, piensa y tiene la capacidad de
abstraccion y tomar decisiones. Los principales exponentes que destacan son; Abraham
Maslow, Carl Roger.
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