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	DIFERECIAS	ENTRE	LA	SENSACION	Y	LA	PERCEPCION	
	El umbral diferencial o diferencia apenas perceptible es el cambio mínimo de 
estimulación que se detecta 50% de las veces.  
Describiremos las diferencias entre la sensación y la percepción. 
 La sensación es un proceso receptivo y por la percepción distinguimos y 
diferenciamos unas cosas de otras, nuestra realidad de las cosas. 
Las sensaciones son vivencias subjetivas, pueden influir significativamente en la 
sensibilidad al dolor, los malestares de funcionamiento de los órganos y la tolerancia 
tratamientos y medicamentos, las sensaciones internas y externas son vividas y 
recibirás diferente por cada persona. Algunos consideran que son abstracciones 
mentales, estructuras que forman percepciones, ya que lo único que se puede analizar 
es la sensación consciente. 
 De los cuales distinguimos tres características en la sensación: la cualidad, la 
intensidad y duración. 
 Psicología nos dice que La sensación es la emoción que se registren el estado de 
ánimo frente un acontecimiento como una experiencia una novedad con noticia 
significativa en el ambiente.  
La filosofía nos dice que la sensación es el conocimiento sensible percepción externa, 
incluyendo todos los elementos simples que la componen. 
 La sensación también se define en términos de las respuestas de los órganos de los 
sentidos ( olfato, vista, oído tacto, gusto) frente a un estímulo, para obtener esa 
sensación. 
 La percepción es el acto físico de percibir actitudes incluyendo la interpretación de 
estas sensaciones, es como nuestro organismos organiza esos sentimientos y los 
interpreta. 
Los elementos en las que distinguir son: La existencia del objeto exterior, la 
combinación de cierto número de sensaciones, la integración de nuevos estímulos 
percibidos en experiencias anteriores y acumulados en la memoria, la selección de 
ciertos elementos de nuestras sensaciones y  eliminación de otros.  Nuestro cerebro 
en el acto perceptivo registra datos e interpretar las impresiones de los sentidos, se 
dice que un mismo fenómeno observado percibido por las personas, reciben 
respuestas distintas, y es interpretado de modo muy distinto, recibimos muchos 
estímulos al mismo tiempo y por distintos órganos. La percepción es una interpretación 
de lo desconocido, nos sirve para el desenvolvimiento de nuestro mundo. 
 Los elementos de la percepción: Percepción sensorial, estructura simbólica y 
elementos promocionales. 
 Sus leyes: la agrupación, la percepción, el cierre, el principio de constancia y el 
movimiento aparente. 
Los factores que intervienen y condiciona nuestra percepción se puede clasificar en 
externos internos. Los factores determinantes de las percepciones incorrectas son: los 
estímulos camuflados, las percepciones confusas, la brevedad del estímulo y las 
ilusiones. 
 La percepción es la manera en que nuestro organismo organiza esos sentimientos 
para interpretarlas, es decir el reconocimiento de los objetos  que proviene de combinar 
las sensaciones con la memoria. 
La sensación es un proceso receptivo, la percepción es algo más que eso, es el 
conocimiento de las respuestas sensoriales a los estímulos que las excitan. 



Por lo que podemos decir que la sensación es lo que sentimos a través de nuestros 
sentidos y la percepción que es la interpretación de las sensaciones y el significado 
que nosotros  queremos darle.  
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