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INTRODUCCION:

Es necesario conocer las demandas necesidades y tener un buen uso de
informacion ya que hay variedad de informacion con los medios distintos de donde
cada persona obtiene la informacién. Y la investigacibn que se hace en este
proyecto construye la herramienta idonea para conseguir a fin informarle a la
comunidad del barrio de san Fermin en la independencia Chiapas sobre la patologia
que hoy en dia muchos padecen pero como es una enfermedad silenciosa, no se
sabe en si de cada sintoma que puede presentar en la hipertensién arterial ya que

se puede confundir con muchas patologias mas.

La investigacion también le ayudara a la comunidad a cémo lleva un mejor estilo de

vida para poder un mejor control de la patologia.

HIPERTENSION ARTERIAL

Se sabe que la hipertension arterial es la fuerza que ejerce la sangre .resultado de la
funcion de bombeo que tiene el corazén. Se dice que una persona tiene hipertension
arterial, cuando la presion sistolica es igual o mayor a 140 mm Hg y la presion

diastdlica es igual o mayor de 90 mm Hg.

La hipertension arterial suele ser una enfermedad muy comudn entre los adultos, tal
es el caso del barrio San Fermin, La Independencia Chiapas donde generalmente

muchas personas presentan dicha patologia y no saben.

Esta puede ir evolucionando sin poder manifestar ningun tipo de sintoma, lo cual si
llegara a presentarlo, los mas comunes son: vértigo, dolor de cabeza y diaforesis,
por lo que si este se llegara a agravar, puede ocasionar hasta la muerte; esta
enfermedad es conocida también como “el asesino silencioso”, esto indica que se
puede tener hipertension y no sentir ninguna de sus manifestaciones y que ademas

son inespecificas.



La hipertension aun sin sintomas, el dafio aun se sigue produciendo, desarrollando

complicaciones, aumentando aun mas el riesgo de problemas de salud, entre ellas:

1 El ataque cardiaco.

[] Accidente cerebrovascular.

La presion arterial alta, por lo general se desarrolla en el transcurso de los afios y

afecta a la poblacién adulta.

Si la hipertension se detecta a tiempo, puede ser controlada, entre ellas llevar una
alimentacion correcta es fundamental pero la mayoria de las personas no lo saben.
¢ Porque pueden padecerla y no saberlo?

_porgue presenta sintomas inespecificos que pueda confundirse con alguna otra patologia.

OBJETIVOS GENERALES:
_Promover los cuidados generales e indispensables a los habitantes del barrio San Fermin
para llevar un control adecuado de la hipertension arterial.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
_Identificar personas que viven en el barrio San Fermin, de la Independencia Chiapas que
padezcan la patologia.
_Concientizar a los habitantes del barrio San Fermin, de la independencia Chiapas de la
importancia de llevar a cabo una dieta saludable, asi como fomentar la activacion
fisica.

_ Proponer hébitos saludables para el control adecuado de la patologia.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. ¢Cuantas personas del barrio de San Fermin, de la independencia Chiapas padecen

de hipertension arterial?



2. ¢Cudles son los habitos alimenticios que tiene los habitantes del barrio de San
Fermin, de la independencia Chiapas de riesgo para presentarla?
3. ¢Cudles serian las estrategias de comunicacion mas efectivas, para concientizar a

los pobladores del barrio de sobre como llevar un control adecuado de

hipertension arterial.

JUSTIFICACION

Es necesario saber como la hipertension va afectando a través del tiempo la vida de
las personas y generando otras complicaciones (patologias) sin que vaya reflejando
algun sintoma especifico. Hay que valorar los riesgos que presenta tener este tipo
de enfermedad, que la causa y como la podemos controlar, llevando una vida
saludable y corrigiendo algunos habitos alimenticios, promover el ejercicio y poder

ser constantes en revisiones médicas.

Hay que prevenir a las personas sobre esta enfermedad silenciosa y que si la

presentan hay que tratar de controlarla a tiempo.

HIPOTESIS

No existe una causa especifica para que se produzca la hipertensién. Sin embargo,
hay determinados factores que incrementan el riesgo de sufrirla como los
antecedentes familiares, la obesidad, el consumo elevado de sal, el alcohol, el

tabaco, el estrés o la falta de ejercicio




FUNDAMENTO Y OBJETIVO

Es necesario tener mayor informacion sobre el grado de control de la hipertension
arterial en condiciones reales de la préactica clinica, lo que incluye realizar al menos 2
lecturas de la presion arterial, asi como considerar el horario de la consulta y la toma
previa de la medicacién antihipertensiva. Los objetivos de este estudio fueron
conocer el grado de control 6ptimo de la presion arterial en una amplia muestra de
pacientes hipertensos espafioles atendidos en atencion primaria y determinar los
factores asociados al mal control.

PACIENTES Y METODO

Estudio transversal y multicéntrico que incluy6é a pacientes hipertensos mayores de
18 afios que seguian tratamiento farmacolégico antihipertensivo desde al menos 3
meses antes; fueron seleccionados mediante muestreo consecutivo durante 3 dias
por médicos de familia en las consultas de atencion primaria del conjunto de Espafia.
La medida de presion arterial se realiz6 siguiendo normas estandarizadas segun el
horario de consulta (matutina o vespertina) y se calculd la media aritmética de 2
tomas sucesivas. Se considerd control éptimo de la hipertension al promedio de la
presion arterial inferior a 140/90 mmHg (en diabéticos, inferior a 130/85 mmHg).

RESULTADOS

Se incluyé a 12.754 pacientes (57,2% mujeres), con edad media (desviacion
estandar) de 63,3 (10,8) afios. El 36,1% (intervalo de confianza [IC] del 95%, 35,2—
36,9) present6 buen control de la presion arterial sistolica y diastolica, el 39,1% (IC
del 95%, 38,3—-40,0) sélo de la sistolica, y el 73,1% (IC del 95%, 72,3-73,9)
Unicamente de la diastélica. El porcentaje de pacientes controlados fue



significativamente mayor (x?, p < 0,001) por las tardes (43,6%) que por las mafianas
(37,1%), asi como de los pacientes que habian tomado el tratamiento
antihipertensivo el dia de la visita (37,2%) frente a los que no lo habian tomado
(21,0%). El consumo elevado de alcohol, el sedentarismo, la obesidad y la edad
fueron los factores que méas se asociaron al mal control de la hipertension arterial
(x* de Wald, p < 0,001).

CONCLUSIONES

Los resultados del estudio PRESCAP 2002 indican que aproximadamente 4 de cada
10 hipertensos tratados farmacol6gicamente y atendidos en el ambito de la atencién
primaria de Espafia tienen un control optimo de la hipertension arterial. Existen
diferencias apreciables en el grado de control segun el horario de consulta y la toma
previa de antihipertensivos

ALCANCE DE LA INVESTIGACION (EXPLORATORIO,
DESCRIPTIVO, EXPLICATIVO O CORRELACIONAL.)

EXPLORATORIO:

Se define a la presion arterial como la fuerza ejercida por la sangre
contra cualquier unidad de area de la pared del vaso. La presion arterial,
refleja la eyeccion ritmica de la sangre desde el ventriculo izquierdo

hacia la aorta. La hipertension arterial es una enfermedad cardiaca que

se produce por varios factores uno de ellos es la mala alimentacién, por

ello cada dia hay méas personas con esta patologia que es muy peligrosa

ya que en casos provoca la muerte si no se la trata a tiempo, Es por esta


https://www.monografias.com/trabajos28/hipertension/hipertension.shtml
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razon que la presente investigacion revela la probleméatica existente en

las personas del Barrio San Fermin La Independencia Chiapas donde se

puede determinar la problematica.

Por medio de esta investigacion, se pretende conocer la incidencia de la

hipertension arterial en estas personas.

EXPLICATIVO:

La hipertension es un problema de salud publica, posiblemente el de
mayor importancia en el mundo entero, que requiere la atencion de todo
aguel que se preocupe por la salud. Acerca del tratamiento, éste debera
ser profilactico y de vigilancia en el sujeto en riesgo, y muy activo y

perseverante en el hipertenso conocido.

De la misma manera se promoveran los siguientes cuidados para todas

aguellas personas que padezcan dicha patologia presentada.

La dieta mediterranea se considera la opcion mas saludable para este
fin. En todos los hipertensos se recomienda una restriccion moderada de

sal, especialmente en individuos ancianos.

El ejercicio moderado y ajustado a cada individuo debe ser la

herramienta para combatir el sedentarismo y la obesidad, con una media


https://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml

de 30 minutos de actividad aerdbica diaria (andar a paso ligero, nadar,

correr, montar en bicicleta)

Finalmente, el tabaquismo debe abandonarse con firmeza si se quiere
prevenir la enfermedad cardiovascular en general, y la hipertension

arterial.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Un aspecto muy importante en el proceso de una investigacion es el que
tiene relacion con la obtencion de la informacién, pues de ello dependen la
confiabilidad y valides de estudio. Obtener informacién confiable y valida

requiere cuidado y dedicacion.

Esta etapa de recoleccién de informacion e investigacion se conoce también

como trabajo de campo.

Estos datos o informacibn que va a recolectarse son el medio através del
cual se prueban las hipotesis, se responden las preguntas de investigacion y

se logran los objetivos delo estudio originado del problema de investigacion.

Los datos, entonces, deben ser confiable, es decir, deben ser pertinentes
y suficiente, paro lo cual es necesario definir las fuentes y técnicas adecuadas

para su recoleccion.

Fuentes de recoleccién de informacion



De acuerdo, usualmente se habla de dos tipos de fuentes de recoleccion de

informacion: las primarias y las secundarias.

Fuentes primarias son todas aquellas de las cuales se obtiene informacién
directa, es decir, de donde se origina la informacion. Es también conocida
como informacion de primera mano o desde el lugar de los hechos. Estas
fuentes son las personas, las organizaciones, los acontecimientos, el ambiente

natural, etcétera.

Fuentes secundarias son todas aquellas que ofrecen informacion

sobre el tema por investigar, pero que no son las fuentes original de los

hechos o las situaciones, sino que solo los referente.

Técnica de recoleccidon de informacion.

De acuerdo a la investigacion cuantitativa utilizaremos los siguientes instrumentos y

técnicas para recoleccion de informacion.

Encuestas

Observacion

Encuesta: es una de las técnicas de recoleccion de informacion mas usadas, a

pesar de que cada vez pierde mayor credibilidad por el sesgo de las personas

encuestadas.
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La encuesta se fundamenta en un cuestionario o conjunto de pregunta que

se preparan con el propésito de obtener informacion de las personas

OBSERVACION SISTEMATICA, REGULADA O CONTROLADA

Se aplica con dos propdésitos: manipular variables a observar estableciendo controles
y observar fenomenos sobre los cuales se ejerce control. Como se trata de una
observacion generalmente no participante, el investigador debe lograr la aceptacion
del director o algan miembro del grupo, quien lo presentar4 como un visitante con un
propdsito diferente al real de la investigacion, facilitandole ser aceptado por el grupo,
sin afectar los comportamientos de los participantes acerca de los cuales tomara

datos.

Pasos para realizar la observacion

Planteamiento del problema, esto es, definir qué, quién, cuando y donde se llevara a cabo.
Definir universo y muestra. Desde el punto de vista cronolégico, la frecuencia y los periodos
de observacion; también los acontecimientos, conductas o acaecimientos a observar.
Disefiar el formato que se utilizara.

Entrenamiento de los observadores, especialmente cuando intervienen varios.

Especificar los miembros a observar.

Probar el formato

Escribir instructivos y cédigos.

Orientar observadores

BIBLIOGRAFIAS Y CITAS

(Hipertensién Arterial Marco Teorico, pag. 3)
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(Tartabull)
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