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INTRODUCCION

La exploracion fisica y evaluacion de consciencia es parte fundamental en la
intervencion de enfermeria la exploracién fisica es el examen sistematico del
paciente para encontrar evidencia fisica de capacidad o incapacidad funcional que
confirma los datos del interrogatorio y detecta nuevos signos. La valoracién es un
proceso de evaluacién continua y sistematica en el que se aplican diferentes
técnicas y procedimientos para obtener informacion del usuario o paciente en
relacion a los aspectos fisicos, mentales, emocionales, individual y familiar en
referencia a su historia de vida y a su situacion actual.

El examen clinico implica la obtencién de informacién observable y objetiva del
paciente. El examen fisico debera efectuarse en direccion céfalo-caudal,
considerando las diferentes regiones; utilizando los cuatro principales métodos de
exploracién; que son, inspeccion, palpacion, percusion y auscultacion.

El estado de consciencia en la exploracion de pacientes con un deterioro del nivel
de conciencia es importarte realizar una exploracion neurologica de forma
sisteméatica evaluando principalmente: apertura ocular ante estimulo, respuesta
verbal, posicion de los ojos en reposo, tamafo y respuesta pupilar ante estimulo
luminico, reflejos oculocefélicos y respuesta motora.
Se realizara de forma repetida para detectar cambios sutiles, que puedan ser
significativos.

Con la escala de Glasgow de aplicacion neuroldgica que permite medir el nivel de
conciencia de una persona.




EXPLORACION FISICA

La exploracion fisica es
el procedimiento aplicado por un
médico en consulta para determinar si
el paciente padece algun problema de
salud. Este procedimiento es conocido
también con el nombre de "examen
fisico".

es el conjunto de maniobras que

realiza un médico o enfermero para R
obtener informacion sobre el estado de | \ :
salud de una persona. La ciencia S_ \ .
encargada de su estudio se denomina Semiologia clinica. La exploracién clinica la
realiza el médico al paciente, después de una correcta anamnesis en la entrevista
clinica, para obtener una serie de datos objetivos o signos clinicos que estén
relacionados con los sintomas que refiere el paciente. La informacion conseguida
mediante la anamnesis y la exploracion fisica se registra en la historia clinica, y es
la base de unjuicio clinicoinicial a partir del cual se solicitan o no
determinadas exploraciones complementarias, que confirmen el diagndstico
médico de un sindrome o enfermedad.

Durante la exploracion fisica, el médico tratante aplica técnicas elementales a fin de
corroborar los sintomas y formular un diagndstico.

Estas técnicas son:

+ La inspeccioén visual, que permite al médico verificar si existe algiin dafio
fisico visible, como el aspecto de los globos oculares, aspecto de la piel,
lesiones, desviaciones o deformaciones, etc.

+ La palpacién, que permite constatar por medio del tacto el estado corporal.
El médico busca protuberancias, areas de tension, rigidez y otros elementos.

+ La auscultacion, que consiste en escuchar los sonidos corporales, tales
como los latidos del corazon y las caracteristicas de la respiracion.

+ Lapercusion, proceso en el cual el médico golpeara con sus manos algunas
partes del cuerpo en busca de sonidos inusuales. Por ejemplo, percutir el
area abdominal en busca de obstrucciones intestinales.

La somatometria es la parte de la antropologia fisica que se ocupa de las
mediciones del cuerpo humano, valora el crecimiento del individuo, su estado de
salud o enfermedad, determina el diagnéstico médico y de enfermeria. Dentro de la
somatometria las mediciones de importancia son: peso, talla y perimetros.
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Los médicos también pueden utilizar instrumentos y técnicas complementarios. Por
ejemplo, martillos para medir reflejos, fuentes de luz para observar cavidades
nasales o auditivas, tensiémetro para medir la presién arterial, etc.

Una vez finalizada la exploracion fisica, el médico levantard un registro de toda la
informacion obtenida, tanto en la entrevista como en el examen. A este registro se
le conoce con el nombre de historia médica.

EVALUACION DE CONSCIENCIA.

El nivel de conciencia se evalla en funcion de la intensidad del estimulo requerido
y el tipo de respuesta obtenida.

Se inicia la exploracion observando si es posible despertar al paciente con un
estimulo verbal (Illaméandole por su nombre) o si es necesario aplicar estimulos
dolorosos. Si el paciente se despierta, debemos valorar la capacidad de respuesta
verbal a preguntas sencillas (nombre, orientacion) y de respuesta a ordenes
sencillas (abrir y cerrar los 0jos).

Si no conseguimos despertar al paciente, valorar la respuesta motora a estimulos
dolorosos: presion en la escotadura supraorbitaria, sobre el lecho ungueal, region
retro mandibular; esta respuesta puede ser de localizacién y retirada, retirada del
miembro estimulado en flexion, retirada del miembro estimulado en extension o
ausencia de respuesta. Si no hay respuesta, se valorara la respuesta vegetativa al
dolor (taquicardia, taquipnea, midriasis).

En funcién de la respuesta obtenida, los distintos grados de disminucion de
conciencia son:

e Obnubilacion: la persona puede ser despertada mediante estimulos
dolorosos y es capaz de responder tardia pero adecuadamente a estimulos
verbales.

e Estupor: despertar incompleto ante estimulos dolorosos. No hay respuesta
0, Si existe, es de grado minimo ante estimulos verbales. No se obtienen
respuestas verbales y todavia existe respuesta de autodefensa.

e Coma superficial: el paciente no se despierta ante ningun tipo de estimulo y
sélo realiza movimientos desorganizados ante el dolor.

e Coma profundo: no se obtiene respuesta a estimulos dolorosos intensos.
ESCALA DE COMA DE GLASGOW:
La Escala de Coma de Glasgow (en Inglés Glasgow Coma Scale (GCS)) es

una escala de aplicacion neurologica que permite medir el nivel de conciencia de
una persona. Una exploracion neuroldégica de un paciente con traumatismo




craneoencefalico debe ser simple, objetiva y rapida. La evaluacion del nivel de
conciencia es el parAmetro mas importante que debe tenerse en cuenta. Han de
evitarse términos ambiguos como estuporoso, somnoliento, inconsciente o
comatoso, que son subjetivos y no permiten tener la certeza del curso clinico del
paciente. Por ello se ha universalizado el empleo de la GCS.

La Escala de Coma de Glasgow utiliza tres parametros que han demostrado ser
muy replicables en su apreciacion entre los distintos observadores: la respuesta
verbal, la respuesta ocular y la respuesta motora. El puntaje mas bajo es 3 puntos,
mientras que el valor mas alto es 15 puntos. Debe desglosarse en cada apartado, y
siempre se puntuara la mejor respuesta.

tipos de respuesta motora y su puntuacion

La escala de coma de Glasgow (en Inglés Glasgow Coma Scale (GCS)), de aplicacién neurolégica, permite medir el nivel
de conciencia de una persona. Utiliza tres pardmetros: la respuesta verbal, la respuesta ocular y la respuesta motora.
El puntaje mds bajo es 3 puntos, mientras que el valor mds alto es 15 puntos. La aplicacién sistemdtica a intervalos regulares
de esta escala permite obtener un perfil clinico de la evolucién del paciente.
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CONCLUSION

Al realizar este ensayo me permitié reconocer y aprender cosas que no conocia.

La exploracion fisica es el conjunto de maniobras que realiza un médico o enfermero
para obtener informacién sobre el estado de salud de una persona. la realiza
el médico al paciente, después de una correcta anamnesis en la entrevista clinica,
para obtener una serie de datos objetivos o signos clinicos que estén relacionados
con los sintomas que refiere el paciente. La informacion conseguida mediante la
anamnesis y la exploracion fisica se registra en la historia clinica, y es la base de
un juicio clinico inicial a partir del cual se solicitan o no determinadas exploraciones
complementarias, que confirmen el diagnéstico médico de
un sindrome o enfermedad.

Durante la exploracion fisica, el médico tratante aplica técnicas elementales a fin de
corroborar los sintomas y formular un diagnéstico. Como es la: inspeccion,
palpacion, auscultacion y percusion.

La Escala de Coma de Glasgow es una escala de aplicacién neurologica que
permite medir el nivel de conciencia de una persona. Una exploracion neuroldgica
de un paciente con traumatismo craneoencefélico debe ser simple, objetiva y
rapida.
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