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CUANDO DEBEMOS REALIZARLO 

RCP 

 

 

 
¿QUÉ ES? 

ES UN CONJUNTO DE 

MANIOBRAS TEMPORALES Y 

NORMALIZADAS 

INTENCIONALMENTE 

DESTINADAS A ASEGURAR LA 

OXIGENACIÓN DE LOS 

ÓRGANOS VITALES CUANDO 

LA CIRCULACIÓN DE SANGRE 

DE UNA PERSONA SE DETIENE 

SÚBITAMENTE POR LA CAUSA 

DEL PARO 

CARDIORESPIRATORIO 

• VERIFICAR SI EL PACIENTE ESTA 

CONCIENTE, SI RESPIRA Y TIENE PULSO 

• COLOCAR AL PACIENTE ACOSTADO 

SOBRE SU ESPALDA, PONER UNA 

MANO EN LA FRENTE Y OTRA EN EL 

MENTÓN, HECHANDO LA CBEZA HACIA 

ATRÁS Y ELEVAR EL MENTÓN PARA 

QUE LE ENTRE AIRE 

• SI NO RESPIRA, TAPARLE LA NARIS Y 

DARLE DOS RESPIRACIONES BOCA A 

BOCA, EN LA CUAL EL PECHO SE 

ELEVARA Y ESTO SE REALIZARA 15 

VECES POR MINUTO HASTA QUE EL 

PACIENTE RECUPERE LA RESPIRACIÓN 

• EN CASO DE QUE EL PACIENTE NO 

TENGA PULSO, SE LE APLICARA EL 

MASAJE CARDIACO REALIZANDO 

COMPRESIONES EN EL TÓRAX PARA 

QUE LA SANGRE DEL CORAZÓN SEA 

EXPULSADA A LOS VASOS SANGUINIOS 

• REALIZAR 30 COMPRESIONES Y 

DESPUES DE ESTAS 30 DARLE 2 

RESPIRACIONES BOCA A BOCA Y DE 

ESTA MANERA VOLVERA EL PULSO 

• CUANDO VUELVA EL PULSO 

DEJAREMOS LAS COMPRESIONES Y 

VOLVEREMOS A REALIZAR LA 

RESPIRACIÓN BOCA A BOCA HASTA 

QUE EL PACIENTE EMPIESE A RESPIRAR 

DE FORMA NORMAL 

PROCEDIMIENTO 

• CUANDO UNA PERSONA HA 

DEJADO DE RESPIRAR 

• CUANDO EL CORAZÓN HA DEJADO 

DE LATIR 

• CUANDO HAY PÉRDIDA DEL 

CONOCIMIENTO 

• CUANDO UNA PERSONA ESTA 

INCONCIENTE 

• CUANDO HAY UNA DESCARGA 

ELECTRICA EN EL PACIENTE 

• UN ATAQUE CARDIACO 

• AHOGAMIENTO 

OBJETIVOS DEL PROCEDIMIENTO 

• PARA QUE EL CORAZÓN 

VUELVA A LATIR DE FORMA 

MAS CONSTANTE 

• RESTABLECER LA CAPACIDAD 

RESPIRATORIA 

• RESTABLECER LA ACTIVIDAD 

DEL CORAZÓN DEL PACIENTE 

• RECONOCIMIENTO DE LA 

INCONCIENCIA 

• PROPORCIONAR OXÍGENO AL 

CEREBRO Y AL CORAZÓN 

CONSECUENCIAS DE UN MAL 

PROCEDIMIENTO 

• FRACTURAS COSTALES O 

ESTERNALES 

• VÓMITOS 

• NEUMOTORAX 

• NEUMOMEDIASTINO 

• LESIONES HEPÁTICAS, 

EPLÉNICAS Y GÁSTRICAS 

EL RCP ES MUY IMPORTANTE YA QUE AL 

SEGUIR TODOS ESTOS PASOS ANTES 

MENCIONADO PODEMOS AYUDAR A QUE EL 

PACIENTE NO PIERDA LA VIDA Y ES DONDE AL 

TENER UN BUEN RESUTADO ENCONTRAMOS 

UNA BUENA RESUCITACIÓN BIENDO QUE EL 

PACIENTE VUELVA EN SI DE UNA MANERA 

EFECTIVA Y ATRANQUILA 

IMPORTANCIA DEL PROCEDIMIENTO DE RCP 


