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Rcp

Significa reanimaciéon cardiopulmonar. Es un
procedimiento de emergencia para salvar vidas
que se realiza cuando alguien ha dejado de
respirar o el corazén ha cesado de palpitar. Esto

puede suceder después de una descarga
eléctrica, un ataque cardiaco o ahogamiento.

Procedimiento

Uso del monitor
desfibrilador

RCP

REANIMACION

CARDIO

PULMONAR. Andlisis del

ritmo

Cuando
debemos
utilizarlo

+« Iniciar las compresiones antes de 10 segundos.
s+ Comprimir fuerte y rapido (100-120 compresiones/min)

compresion

% Evitar ventilacion excesiva

e Usar palas para monitorizar ritmo.

e Reconocer ritmos desfibrilables.

» Permitir expansiéon toracica completa después de cada

»  Minimizar interrupciones (<10 segundos)
% Ventilaciones eficaces con elevacion del torax

e Uso de gel conductor para descarga.
e Descarga acorde al tipo de desfibrilador (en

general, maxima energia).

e Ceremonia de carga y descarga.

v Observar espigas

ventriculares.

v" Reconocer — Fino vs ancho —

Réapido vs lento — Regular vs
irregular.

v Desfibrilable: mejor pronéstico

(FVy TVSP)

La RCP debe aplicarse siempre
gue se diagnostique un PCR ya
que en esta situacion de
emergencia extrema se
considera implicito el
consentimiento del afectado.

v No interesa diagnosticar el ritmo! Solo saber
si corresponde desfibrilar

v" Ante duda...desfibrilar!

v' TV: buscar pulso * AS: verificar lectura
correcta

Y generalmente no hay tiempo
ni datos para conocer cual era
la situacion clinica previa.



% Reconocimiento

inconsciencia y el < Evaluacion de la
Objetivos control adecuado de circulacion y la aplicacion
la via aérea. de las compresiones
< Evaluacion de la toracicas.
respiraciéon normal y < Ensefanza de la

la aplicaciéon de la
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Funcién

La RCP debe aplicarse siempre que se
. , diagnostique una PCR ya que en esta
Indicaciones. situacion de emergencia extrema se
considera implicito el consentimiento del
afectado.

=  Fracturas costales.

=  Fracturas esternales.
Las complicacidn del RCP . Vémitos

mas frecuentes descritas = Neumotérax
en la literatura son : = Neumomediastino
= Lesiones hepaticas.
=  Esplénicas y raramente gastricas.

Complicaciones.



Conclusion
El RCP es un procedimiento de mucho conocimiento donde debemos de tener bien el claro que es el RCP

Sabemos que que es un procedimiento de cardio pulmonar donde uno a dejado de tener vida o donde el corazén a
dejado de latir o sea x un ataque al corazén.

Y es donde nosotros debemos de actuar siempre y cuando debamos como hacer las compresiones, fuertes y rapido y
debemos de tener una elevacion del térax para asi saber si lo que estamos haciendo esta bien siempre y cuando nos
observe un médico o enfermero que tenga la suficiente experiencia.



