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RCP: 

Procedimiento de 

emergencias para 

salvar vida   

Objetivo 

Adquirir conocimientos 

teóricos, técnicos, 

habilidades necesarias 

para el tratamiento. 

Se realiza cuando 

alguien ha dejado de 

respirar o el corazón 

ha cesado de palpitar 

Complicaciones  

Primero se debe establecer la falta 

de respuesta y confirmar la falta de 

la respiración o la presencia de una 

respiración superficial. 

Procedimiento  

Si no hay ayuda disponible, el 

reanimador debe activar primero el 

sistema de emergencias y luego 

comenzar con el soporte vital básico 

No responde 

Active la alarma de 

parada 

RCP 30:2 coloque 

monitor/Desfibrilador 

Análisis 

Ritmo  

Desfibrilable 

Recuperación de la 

circulación espontanea  1 descarga  

Reinicie inmediatamente RCP 

durante 2 min. Minimice 

interrupciones 

Tx inmediato post-parada cardiaca 

Use aprox. ABCDE, Oxigenación, 

ventilación controlada, ECG de 12 

derivaciones 

 Control temperatura 

No Desfibrilable (AESP/ asistolia 

Reinicie 

inmediatamente RCP 

durante 2 min. 

Minimice 

interruppciones 

Causas reversibles 

Hipoxia, hipovolemia, 

hipotermia, trombosis, 

taponamiento cardiaco 

Seguida de aspiración del 

contenido gástrico, causante 

de  neumonía, que puede resultar 

mortal en pacientes reanimados. 



La importancia del procedimiento correcto, cuando se produce un paro 

cardiorespiratorio, la respiración y circulación se detienen. Si recibe asistencia 

con la técnica de reanimación cardiopulmonar (RCP), la persona tiene 

posibilidades de recuperarse y no presentar secuelas. Es decir permite salvar la 

vida del paciente, mejora las probabilidades de supervivencia. 


