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El Esqueleto Humano

El esqueleto de un ser humano adulto tiene, aproximadamente, 206 huesos, sin

contar las piezas dentarias, los huesos
suturales o wormianos (supernumerarios
del crdneo) y los huesos sesamoideos.
El esqueleto humano participa con el 12
por ciento del peso total del cuerpo, asi
una persona que pesa 75 kilogramos, 9
kilogramos de ellos son por su
esqueleto.

El conjunto organizado de huesos —u
organos esqueléticos— conforma el
sistema esquelético, el cual concurre con
otros sistemas organicos (sistema
nervioso, sistema articular y sistema
muscular) para formar el aparato
locomotor.

El esqueleto 6seo es una estructura
propia de los vertebrados. En Biologia,
un esqueleto es toda estructura rigida o
semirrigida que da sostén y proporciona
la morfologia basica del cuerpo, asi,
algunos cartilagos faciales (nasal,
auricular, etc.) debieran ser
considerados también formando parte
del esqueleto.

Esqueleto humano.

El esqueleto humano es el conjunto total
y organizado de piezas 0seas que
proporciona al cuerpo humano una firme
estructura multifuncional (locomocion,
proteccion, contencion, sustento, etc.). A
excepcion del hueso hioides —que se
halla separado del esqueleto—, todos

los huesos estan articulados entre si formando un continuum, soportados por estructuras
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conectivas complementarias como ligamentos, tendones, musculos y cartilagos.

Funciones

El sistema esquelético tiene varias funciones, entre ellas las mas destacadas son:

1. Sostén mecanico del cuerpo y de sus partes blandas: funcionando como
armazon que mantiene la morfologia corporal;

2. Mantenimiento postural: permite posturas como la bipedestacion;



3. Soporte dindmico: colabora para la marcha, locomocién y movimientos
corporales: funcionando como palancas y puntos de anclaje para los musculos;

4. Contencidén y proteccion de las visceras, ante cualquier presién o golpe del
exterior, como, por ejemplo, las costillas al albergar los pulmones, 6rganos
delicados que precisan de un espacio para ensancharse.

5. Almacén metabdlico: funcionando como moderador (tampdn o amortiguador) de
la concentracion e intercambio de sales de calcio y fosfatos.

6. Transmision de vibraciones.

Ademas, en la corteza esponjosa de algunos huesos, se localiza la médula 6sea, la cual
lleva a cabo la hematopoyesis o formacion y diferenciacion de las células sanguineas.

NUmero de huesos

El nimero de huesos en personas adultas va desde los 206 hasta los 208
aproximadamente, pero debemos recordar que esta cifra no se cumple en los nifios
pequefios y menos aun en los recién nacidos. Esto se debe a que los recién nacidos
nacen con algunos huesos separados para facilitar su salida desde el canal de parto, por
ejemplo, tenemos los huesos del craneo, si palpamos la cabeza de un recién nacido
encontramos partes blandas llamadas fontanelas: en ellas los huesos estan unidos por
tejido cartilaginoso que luego se osificara para formar el craneo de un adulto.

También el maxilar se encuentra dividido en dos, el maxilar superior y el inferior, cuando
se suture el maxilar inferior dara lugar a un tipo de sutura llamada sinfisis. Asi que el
numero de huesos depende de la edad de la persona a la cual se refiera, pero como
promedio para un adulto es alrededor de 206 huesos.

Division del esqueleto

. Como se divide?

- ESQUELETO AXIAL: - ESQUELETO
APENDICULAR




Uno de los esquemas para el estudio del esqueleto humano, lo divide en dos partes:

1. Elesqueleto axial, que son los huesos situados a la linea media o eje, y ellos
soportan el peso del cuerpo como la columna vertebral. Se encargan
principalmente de proteger los 6rganos internos.

2. Elesqueleto apendicular, que son el resto de los huesos pertenecientes a las
partes anexas a la linea media (apéndices); concretamente, los pares de
extremidades y sus respectivas cinturas, y ellos son los que realizan mayores
movimientos como la mufieca...

Esqueleto axial: 80 huesos aproximadamente
e Huesos de la columna vertebral (caquis): 26 huesos aproximadamente

o Cervicales (cuello): 7
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o Caccix: 1 (formado por la
fusion de 4 vértebras)

o Huesos de la cabeza (calavera):

29 huesos www.visiblebody.com

o Craneo: 8
o Cara:14
o Oido: 8
o Hioides: 1 (hueso no articulado con el esqueleto)
e Huesos del Torax (25)
o Costillas: 24 (12 pares)
o Esternon: 1
Esqueleto apendicular: 126 huesos oA |
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= Carpo (mufieca): 8 x 2
= Metacarpo (mano): 5 x 2
= Falanges (dedos): 14 x 2
En los miembros superiores y pectorales: 64
o Brazosy manos: 60
o Hombros: 2 claviculas y dos escapulas.
En los miembros inferiores y pélvicos: 62
o Piernasy pies: 60

o Pelvis: 2 huesos pélvicos (formados por la fusion del ilion, isquion y pubis)

Enfermedades del sistema esquelético

Aqui se listan algunas enfermedades que afectan el sistema esquelético:

Fractura (medicina)

Osteomielitis y Osteonecrosis

Céncer 0seo primario y Osteosarcoma
Osteomalacia y Raquitismo
Osteoporosis y Osteopetrosis
Osteogénesis imperfecta

Acromegalia

Acondroplasia y enanismo

Saturnismo y toxicidad de metales pesados
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