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ANATOMIA DEL ESQUELETO HUMANO.

El esqueleto es una estructura dindmica, constituida por huesos, cada hueso es un
organo ya que esta formado por diversos tejidos: 6seo, cartilaginoso, conectivo

denso, epitelial, otros que generan sangre, adiposo y nervioso.
Funciones del sistema esquelético

1: sostén: los huesos son el soporte de los tejidos blandos, y
el punto de apoyo de la mayoria de los musculos

esqueléticos.

2: proteccion: los huesos protegen a los 6rganos internos, por

ejemplo el crdneo protege al encéfalo, la caja toracica al

corazén y pulmones.
3: movimientos: en conjunto con los musculos.

4: homeostasis de minerales: el tejido 6seo almacena calcio

y fésforo para dar resistencia a los huesos, y también los

libera a la sangre para mantener en equilibrio su

concentracion.

5: produccion de células sanguineas: en la médula 6sea roja (tejido conectivo
especializado) se produce la hemopoyesis para producir globulos rojos, blancos y

plaguetas.

6: almacenamiento de triglicéridos: la médula Osea roja es reemplazada

paulatinamente en los adultos por médula 6sea amarilla, que contiene adipocitos.
Estructura de los huesos.

Los huesos se clasifican en diversos tipos segun su forma. Un hueso largo (como

el fémur o el humero) consta de las siguientes partes:
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4- Cartilago articular: es una
capa delgada de cartilago hialino que cubre la parte de la epifisis de un hueso que

se articula con otro hueso.

5- Periostio: es una capa resistente de tejido conectivo denso que rodea la superficie
0sea que no tiene cartilago articular. Protege al hueso, participa en la reparacion de
fracturas, colabora en la nutricion del hueso, y sirve como punto de insercion de

tendones y ligamentos.

6- Cavidad medular: es el espacio interno de la diafisis que contiene a la médula

O0sea amarilla grasa.

7- Endostio: es la capa que recubre la cavidad medular, y contiene células

formadoras de hueso.

El esqueleto humano es el conjunto de huesos que proporciona al cuerpo
humano su estructura. En el adulto consta de 206 huesos. Esta formado por tejido

0seo y tejido cartilaginoso. Representa alrededor del 12 % del peso total del cuerpo

humano, por lo tanto, el esqueleto de una persona de 75 kilogramos pesa 9
kilogramos. Los huesos se unen entre si mediante articulaciones y estan

estrechamente unidos a ligamentos, tendones, y musculos. El esqueleto, también

llamado sistema esquelético o sistema Oseo, forma junto con el sistema

muscular el aparato locomotor. El esqueleto humano se divide en dos partes:

Esqueleto axial, formado por el craneo, columna vertebral, costillas y esternon.

Consta de 80 huesos. Esqueleto apendicular, formado por los huesos de los
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miembros superiores e inferiores junto con las cinturas escapular y pelviana. Consta
de 126 huesos.

El sistema esquelético tiene varias funciones:

Sostén mecanico y mantenimiento postural: El esqueleto funciona como una
estructura rigida que da forma al organismo, mantiene la morfologia corporal y hace

posible la posicion bipeda.

Movimiento: Las uniones entre dos huesos adyacentes (articulaciones) hacen

posible los movimientos corporales, ademas los huesos sirven como lugar de

insercion a los tendones de los musculos.

Proteccion: El esqueleto actia en muchos casos como proteccion de los érganos
internos. De esta forma los huesos que forman el craneo protegen el encéfalo, las

veértebras de la columna vertebral sirven de proteccion a la médula espinal y las

costillas evitan que se produzcan dafios en los pulmones, el corazén y los grandes

vasos sanguineos del térax.

Almacén metabdlico: funcionando como moderador de la concentracién e

intercambio de sales de calcio y fosfato.
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de varias partes:

Diéfisis. Se llama
diafisis a la porcién
central o cuerpo de

Cakien los huesos largos.
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Epifisis. Se llama epifisis a cada uno de los extremos de los huesos largos.

Metéfisis. Se llama metéfisis a una zona intermedia de los huesos largos que esta

situada entre la zona central (diafisis) y los extremos (epifisis).
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Periostio. Membrana de tejido conectivo fibrosa y

resistente que cubre los huesos por su superficie externa.
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Cavidad medular. Es un espacio sin tejido 6seo ubicado en la zona central de la

diafisis de los huesos largos. La cavidad medular esta rellena por médula 6sea

amarilla, tejido formado por células adiposas que almacenan importantes

cantidades de triglicéridos que suponen una reserva energética. No debe

confundirse la médula 6ésea amarilla con la médula ésea roja, también presente en

los huesos, que tiene la funcion de producir las células sanguineas.

Endostio. Membrana delgada del tejido conjuntivo que tapiza la superficie interior

de la cavidad medular de los huesos largos.
La boveda del craneo esta formada por huesos planos.

Los huesos del esqueleto humano pueden dividirse en varios tipos dependiendo de

su forma;

Huesos largos. Predomina la longitud sobre otras dimensiones como ocurre con los
principales huesos de las

extremidades: Fémur, tibia, peroné, humero, cubito y radio.

Huesos cortos. No predomina ninguna de las dimensiones sobre las restantes, su
forma es mas o menos cubica. Por ejemplo los pequefios huesos que forman

el carpo en la mufieca y el tarso en el tobillo.
Huesos planos. Por ejemplo los huesos que forman la boveda del craneo.

Huesos irregulares. Por ejemplo las vértebras que

forman la columna vertebral.

Huesos sesamoideos. Son pequefios huesos

Memieany

accesorios que se presentan en diversas A\ \ /—— ——
| e \

f
— Clpicts
oriuiee
o\ )
’.r'.\

de los tendones, sobre todo en manos y pies. \V oo ¥
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localizaciones, generalmente en las proximidades ‘A“’“<

Reciben su nombre porque la forma puede

recordar a la de la semilla del sésamo.

Articulacion sinovial.
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Constituyen el lugar de unién entre 2 huesos. Son imprescindibles para que exista

movilidad, si no existieran articulaciones el esqueleto seria una estructura rigida y

el movimiento muy limitado o imposible.

Existen varios tipos de articulaciones, algunas hacen posible una amplia variedad
de movimiento en todas direcciones como la articulacién del hombro, otras solo

permiten un tipo de movimiento como la articulacién del codo. Algunas son fijas
como las que se establecen entre los huesos que forman el crdneo que no permiten

ningn movimiento (sinartrosis).

Las articulaciones con amplia movilidad reciben el nombre de articulaciones
sinoviales o diartrosis, se caracterizan porque los extremos de los huesos estan

firmemente unidos mediante una cépsula articular. En el interior de la articulacion

existe un espacio libre que esta relleno por el liquido sinovial. Este tipo de

articulaciones son las que existen en las extremidades (hombro, rodilla, codo, etc.)

NUumero de huesos Lista de huesos en el esqueleto humano

La columna vertebral consta de 26 huesos.

El nimero de huesos que forman el esqueleto de un adulto
humano es 206, sin contar los pequefios huesos sesamoideos ni

los huesos suturales o supernumerarios que algunas personas

tienen en el craneo. En la infancia el nUmero de huesos es
superior, pues algunos se sueldan durante el proceso del
desarrollo, esto ocurre con los huesos de la pelvis

(ilion, isquion y pubis) que se sueldan en el adulto originando el

hueso coxal, también el coxis esta formado por la fusién de 3 0 4
pequefias vértebras. En algunos textos se considera el hueso
del estribo situado en el oido medio como dos unidades

independientes (lenticular y estribo) por lo que se da la cifra de

208 huesos. En un porcentaje importante de la poblacion las

Sacro

pequefias vértebras coxigeas no se sueldan totalmente y

Coxis

permanecen independientes,también pueden existir una o dos
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costillas supernumerarias en la Gltima vértebra cervical (costillas cervicales). Todas

estas consideraciones y algunas mas hacen que el recuento total de huesos del
esqueleto humano no sea tan facil de determinar con exactitud como podria parecer
y el niUmero total de huesos que se describen en los textos de anatomia es variable
dependiendo de las consideraciones de cada autor, citdndose en ocasiones hasta
219 huesos sin contar los sesamoideos. En la siguiente descripcion se citan los 206
huesos independientes del adulto y su ubicacién segun las cifras mas generalmente

aceptadas.
Esqueleto axial y apendicular
Uno de los esquemas para el estudio del esqueleto humano, lo divide en dos partes:

Esqueleto axial: esta formado por el craneo, columna vertebral, costillas y esternon.
Constituye el eje del cuerpo y forma una fuerte estructura que protege al sistema
nervioso central y los érganos situados en el interior del térax: pulmones, corazén y

grandes vasos sanguineos.

Esqueleto apendicular: esta formado por los huesos que forman la cintura

escapular y cintura pelviana y los que constituyen las cuatro extremidades (brazos

y piernas). Los huesos situados en las cinturas unen el esqueleto axial con el
apendicular, es decir el tronco con las extremidades. La cintura escapular sirve de
union entre el tronco y la extremidad superior y la cintura pelviana une el tronco con
la extremidad inferior, obsérvese que el concepto anatémico de cintura es diferente

al uso que se le da a este término en la vida ordinaria.
Tejido 6seo

El tejido 6seo es el que forma la mayor parte del esqueleto. Es un tejido dinamico
gue va modificandose a lo largo de la vida y esta formado por células y una matriz
intercelular dura y resistente. La matriz 6sea se compone de un 25% de agua, 25 %
de proteinas y 50 % de sales minerales, principalmente sales de calcio

(hidroxiapatita calcica y fosfato calcico).

Las células que lo componen son de 4 tipos:
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Células osteoprogenitoras. Son células precursoras que originan las restantes

células del tejido 6seo.

Osteoblastos. Son células formadoras de hueso, continuamente secretan moléculas
de glucoproteinas, mucopolisacéaridos y tropocolageno que forman una matriz que

se mineraliza mediante el depdsito de sales de calcio.

Osteoclastos. Son células que degradan y reabsorben el hueso. Tienen por lo tanto

la misién opuesta a los osteoblastos.

Osteocitos. Son células maduras que proceden de los osteoblastos.

TIPOS DE HUESOS
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