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RCP

definicion y objetivo 

son todas las maniobras 
realizadas para restaurar 

una oxigenacion y 
circulacion eficinte en un 

individuo.

el objetivo es lograr 
una recuperacion de la 

funcion nerviosa 
superior.   

cuando devemos 
realilzarlo Es un procedimiento de 

emergencia para salvar vidas que 
se realiza cuando alguien ha 

dejado de respirar o el corazón ha 
cesado de palpitar

pasos ABC 

vias 
aereas 

abrir via aerea y evaluar su 
permeabilidad, elevar frente 

menton.

ventilacion 

ver, oir, sentir, las 
resperiraciones auscultacion

circulacion 
evaluar el pulso por 10 

segundos 

consecuencias de un 
mal procedimiento 

el torax no se elevara con 
la insuflacion, hay escape 
de aire en la insufacion,, 

no se palpara la pulsacion 
arterial en el coello.

El paro cardiorrespiratorio es desde hace años uno de los principales problemas de 

salud compatibles con un gran desarrollo social.  

Es la mayor emergencia médica y es reversible si el paciente es reanimado 

correctamente y en el menor tiempo posible. Conceptualmente el paro 

cardiorrespiratorio es cese global de la circulación, en un individuo en el cual no se 

debía esperar el cual no se bebe esperar en ese momento su muerte y se 

diagnostica por la ausencia de respuesta neurológica (no responde al llamado, no 

se mueve) no respira y no tiene pulso.    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Por tanto las posibilidades de sobrevivir a una PCR van a depender no sólo de la 

enfermedad subyacente, sino también de la combinación de los tiempos de 

respuestas con la calidad de las maniobras aplicadas. Por ello los conocimientos 

sobre RCP deben estar ampliamente difundidos, a nivel básico entre la población, 

a nivel intermedio entre los miembros de los cuerpos de seguridad, salvamento y 

rescate y a nivel avanzado entre el personal sanitario titulado. Las maniobras de 

reanimación cardiopulmonar han demostrado su eficacia a lo largo de los últimos 



años y son responsables del descenso de fallecimientos por paradas respiratorias. 

Gracias a los aparatos desfibriladores semiautomáticos podemos actuar antes de 

cinco minutos, algo esencial no solo para salvar la vida del paciente sino también 

para acelerar la recuperación y prevenir las secuelas que pueden dejar estos 

ataques, sobre todo las neurológicas. 

  

 


