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IMPORTANCIA DE SABER EL PROCEDIMIENTO CORRECTO DE 

RCP 

 

 La RCP es una técnica de emergencia que se pone en práctica cuando una 

persona está en paro cardiorrespiratorio, ha dejado de respirar y su corazón 

ha dejado de latir, el objetivo de esta técnica es mantener el flujo sanguíneo 

irrigando a diferentes órganos, y de esta manera mantener la oxigenación de 

los tejidos. 

 La reanimación cardiopulmonar (RCP) combina maniobras para mantener la 

oxigenación, con otras destinadas a preservar la circulación sanguínea. Se 

trata de una medida básica a la hora de presentar primeros auxilios a una 

persona, antes de que llegue a la unidad médica. Hay que tomar en cuenta 

que existen diferentes técnicas de RCP en función de la edad o del tamaño de 

la persona a reanimar. Se pueden encontrar técnicas de reanimación a bebes, 

niños y adultos así también como personas mayores de edad ya que por 

ejemplo las compresiones no se pueden dar con la misma intensidad o fuerza 

que se da a una persona adulta y de igual manera con una persona adulta 

mayor.  

 La reanimación cardiopulmonar es una técnica muy útil para salvar vidas en 

muchas emergencias, que pueden ser útil en un ataque cardiaco o un 

ahogamiento. Es de gran importancia saber completamente y adecuadamente 

las técnicas o los pasos en sí, dar un RCP de calidad, ya que de esto 

dependerá la recuperación del paciente y de igual manera si se realiza de la 

forma incorrecta tendrán consecuencias graves y no se conseguirá preservar 

la vida del individuo y este procedimiento no será exitoso. Existe el algoritmo 

en el que explica las pautas a seguir para realizarlo de manera correcta 

mencionando las profundidades de las compresiones y el volumen de 

ventilación ya que estos deben realizarse de manera cuidadosa y correcta. Y a 

si este se cumplirá de manera exitosa. 


