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ANATOMIA DEL CORAZON
MORFOLOGIAY ESTRUCTURA
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De manera externa, podemos
decir que es un 6érgano muscular
hueco y por el pasan las venas y arterias coronarias, que irrigan al corazon.
De manera interna presenta cuatro cavidades: dos auriculas, de paredes finas y dos
ventriculos, de paredes gruesas.
El ventriculo izquierdo tiene paredes mas gruesas que el derecho; a la auricula
derecha llegan las cuatro venas pulmonares; a la auricula izquierda llegan las dos
venas cavas, del ventriculo derecho sale la arteria pulmonar, del ventriculo izquierdo
sale la arteria aorta, entre la auricula derecha y el ventriculo derecho esta la valvula
tricispide, entre la auricula izquierda y el ventriculo izquierdo esta la valvula mitral o
bicuspide y entre los ventriculos y las arterias estan las valvulas sigmoideas o
semilunares
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FISIOLOGIA DEL CICLO CARDIACO

El ciclo cardiaco es la secuencia de acontecimientos mecanicos y eléctricos que se
repiten en cada latido cardiaco. Cada ciclo inicia con la generacion de un potencial
de accion en el nodo sinusal y la consiguiente contraccién de las auriculas y termina
con la relajacion de los ventriculos. El periodo de contraccién durante el que se
bombea la sangre se llama sistole, el periodo de relajacion durante el cual se llenan
las cavidades con sangre se llama diastole.

P Sistole: contraccion del musculo cardiaco. Se bombea la sangre hacia el
organismo, dentro de esta parte se encuentra la contraccion isovolumétrica y
la eyeccion.

P Diastole: Relajacion del musculo cardiaco. Permite que el corazon reciba
sangre, mediante la relajacién isovolumétrica, llenado pasivo y llenado activo.

Llenado pasivo. Las auriculas se encuentran llenas de sangre, lo que hace que la
presion de ellas supere la presion de los ventriculos, por lo cual las valvulas auri-
ventriculares se abran para fluir la sangre hacia los ventriculos. (Es pasivo porque la



sangre va de mayor a menor presion); con la presién ejercida se llenara el 80% del
ventriculo.

Llenado activo: Se contraen las auriculas para pasar la sangre que quedo en ella
hacia los ventriculos, dejando que estos se llenen por completo (es un llenado activo
ya que es logrado por la contraccion).

Contraccion isovolumétrica. Como los ventriculos estéan lleno por completo, con
120 ml, la presién de los ventriculos es mayor a la de las auriculas lo que hara que
se cierren las valvulas auriventriculares y las valvulas sigmoideas también lo estan y
por eso es isovolumétrica.

Eyeccidn. La contraccién del ventriculo genera una presién que supera la presion de
las arterias logrando abrir las valvulas sigmoideas para que la sangre sea bombeada
hacia el resto del organismo, pasaran 70 ml que es igual al volumen sistdlico.

Relajacion isovolumétrica. El corazon se relaja para poder recibir sangre, la mayor
cantidad de sangre la contiene las arterias, haciendo que la presion de las arterias
sea mayor a la de los ventriculos por lo que la sangre intenta regresar al corazon
pero no podra por que las valvulas sigmoideas se cierran. Se vuelven a cerrar ambas
valvulas y por eso es isovolumétrica.

GASTO CARDIACO

El gasto cardiaco, es el término que describe la cantidad de sangre que el corazon
bombea cada minuto.

Gasto cardiaco = volumen sistolico x frecuencia cardiaca
Sin olvidar que el volumen sistdlico es la cantidad de sangre que el corazon bombea
cada vez que late, y su frecuencia cardiaca es la cantidad de veces que el corazén
late por minuto.
Es importante mantener en los niveles adecuados ya que un gasto cardiaco suficiente
ayuda a mantener la presion arterial en los niveles necesarios para suministrar sangre
rica en oxigeno al cerebro y a otros érganos vitales.
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