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ENSAYO TESIS 

En la elaboración de una tesis podemos ver diferentes puntos para logar con buen éxito 

que esta esté correctamente elaborado por eso se guiaran de determinados puntos por 

los cuales se puede hacer, algunos son los marcos teóricos, los conceptos, la 

planificación, la etapa de limitación del estudio y entre otros puntos más. 

La etapa de planificación es la primera a realizar ya que es lo que vamos a estudiar, esto 

tiene que ser relacionado con el interés de cada persona, en el caso de esta tesis es la 

violencia intrafamiliar en mujeres adolescentes, una vez que se ha visto que se estudiara 

llega,  Qué situación prevalece respecto al objeto de estudio elegido para la tesis la 

situación seria la depresión mayor y como esta puede llevar a las jóvenes a tomar el 

suicidio para salir de ella, el problema en el objeto de estudio seria la depresión  en 

mujeres adolescentes, lo que se pretende lograr con este tema es que sea preventiva ya 

que erradicarla no se podrá porque es un tema que se ha vivido, visto, etc. Durante 

mucho tiempo y no solo a mujeres jóvenes sino a las mujeres mayores igual, en México 

hay una alta tasa de violencia contra la mujer. 

Las preguntas ¿por qué voy a realizar la investigación? y ¿para qué la voy a 

realizar? Ambas preguntas constituyen lo que se denomina la justificación del 

estudio, es decir, la argumentación sobre la necesidad de llevar a cabo la 

investigación respecto al objeto de estudio elegido. (taller de elavoracion de tesis , 

2019) 

 
La justificación del porque realizo la investigación es porque como muchos tenemos 

familiares que por desgracia han sufrido este tipo de violencia y ciertamente algunos por 

miedo a decir como sienten o expresar lo que les sucede entran en depresión y tanta es la 

angustia, la presión familiar que deciden en algunos casos el optar por el suicidio. 

En la eta de limitación del estudio aquí encontramos los marcos los cuales son los 

teóricos, referenciados, conceptuales e históricos, cada uno de ellos tiene su función 

dentro de la tesis como decir que lo conceptual son todos los conceptos necesarios para 

nuestro tema, lo histórico va desde dónde comienza algunos de nuestros conceptos que 

son de nuestro tema principal y el marco teórico es donde la tesis se fundamentara con 

todas las teorías con las cuales se sustentara la tesis, como la teoría de Albert Bandura 

que nos habla del aprendizaje social y expone el aprendizaje por observación, en el cual 

cada uno de nosotros tiene un repertorio de personas que tomamos como referencia en 



diferentes ámbitos de nuestra vida (padres, profesores, personajes públicos, amigos). Por 

ejemplo si un niño ve a su padre maltratar a su madre u hermana este lo refleja en su 

entorno. Esto pasa tal vez en muchas familias y así se va creando las cadenas podríamos 

decir de la violencia intrafamiliar. Se ara esta investigación con una población de mujeres 

solamente de los 15 a los 20 años de edad, donde se tomara una muestra del 20% de 

esta población en una institución educativa y en algún sector de salud que nos apoyaran 

para sacar el sondeo de estas mujeres.  

 

Dado que una investigación puede ser abordada desde diferentes perspectivas 

disciplinares y metodológicas, es posible elaborar una clasificación de la misma. 

Para ello, es necesario contemplar las diversas posibilidades en las que puede 

caber el estudio; elementos como la finalidad de la investigación, el enfoque que la 

misma tendrá, las fuentes de información, el lugar donde el estudio de campo será 

realizado, el control que sobre las variables de investigación se tendrá y el alcance 

de la investigación, brindan algunas posibilidades de clasificación. (taller de 

elavoracion de tesis , 2019) 

 
El tipo de investigación que deseamos que sea es de ser una preventiva por lo que se ha 

dicho anteriormente este tema elegido es la violencia intrafamiliar uno de los factores 

importantes en la depresión mayor en mujeres adolescentes, la violencia no se puede 

eliminar de la noche a la mañana y si es que hay algo que la elimine pero no, porque se 

quiera o no estamos en constante violencia, sea verbal, física, psicológica, etc. Es un 

problema que se ha vivido durante siglos contra la mujer y los hombres, por ello la 

intención de esta investigación sea preventiva y de asistencia, preventiva porque se 

explicara como es, que es, características cuando están siendo violentadas dentro de la 

familia y ahí mismo las personas que pueden ayudarla a salir poco a poco de dicha 

situación en la que se presenta la persona, los lugares de asistencia contra la depresión si 

es que ya se encuentran en el cuadro depresivo, este muchas cosas. 

 

Los pasos para la elaboración de la tesis son muy claros y muy buenos de entender, tiene 

claridad en lo que pide cada uno de los puntos y así es más fácil que uno como estudiante 

le pueda entender para realizar una investigación de buena calidad, así mismo es una 

bonita experiencia el poder salir a lugares a hablar sobre el tema con el fin de que estas 

nos proporciones la ayuda que esperamos. 


