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Conocer y tener en cuenta siempre el Código de Ética del Psicólogo es una de las 

principales e importantes prioridades que el psicólogo debe tener pero más que nada poner 

en práctica siempre. El objetivo principal de este proceso es el buen cumplimiento de prever 

altas exigencias de eficiencias profesionales de cada especialista, comprender la 

responsabilidad adquirida y la obligación de cumplir irreprochablemente el deber profesional. 

Los psicólogos son los profesionales que trabajan directamente con las emociones de las 

personas, los cuales para el ejercicio de su carrera deben de regirse por una serie de 

códigos establecidos, que se encuentran en la ley o código del psicólogo, que dicho 

profesional debe seguir y respetar. El psicólogo por ser un este que trabaja directamente con 

la salud mental, emociones y sentimientos de las personas es quien debe ser aún más 

cumplidor de sus obligaciones.  

En el material proporcionado por el docente pude darme cuenta la cantidad de códigos que 

como psicólogo que busco llegar  a ser debo cumplir y entre los cuales abarca todo tipo de 

ambientes, de situaciones y de áreas de trabajos. Como es la investigación, la educación y la 

colaboración en el desarrollo de las psicología. Pero más aún en el ámbito de la moral y la 

educación personal que el psicólogo debe tener siempre. 

En parte de los códigos que me toco leer y que incluso me llamaron la atención habla acerca 

de que el psicólogo no solo debe ejercer su profesión de forma respetuosa sino que también 

deberá tener integridad y mostrar una buena imagen de profesión, así como garantizar una 

buena calidad del servicio, asumir todas las obligaciones y derechos que la misma profesión 

trae consigo. También me gusto la parte y en la cual estoy muy de acuerdo en donde nos 

dice que el psicólogo debe mantenerse al día con la información que surge día a día y 

colaborar en el desarrollo de la ciencia de la psicología, el mismo psicólogo debe evitar que 

su  vida personal interfiera con su vida profesional ya sean sentimientos o interés emocional, 

problemas o cualquier otro tipo de causante de los mismos, también nos habla acerca de 

reconocer sus propios alcances y limitaciones con respecto a sus técnicas o preparación y 

ser responsable, cuando no pueda con un caso pasarlo a un compañero de profesión 

calificado para el mismo y por ningún motivo el psicólogo deberá utilizar sus conocimientos 

para poder obtener algún tipo de beneficio propio o forma de manipulación para con sus 

clientes, alumnos o demás.  

El código de ética exige a nosotros los psicólogos que aceptemos los límites de competencia 

particular y las limitaciones de las experiencias. Se necesita algo más que seguir ciegamente 



una serie de orientaciones, se necesita reflexionar sobre una práctica ética, utilizando los 

códigos y documentos que sirvan de orientación pero no para proporciona reglas sino para la 

búsqueda del beneficio del paciente. 

El código de tica del psicólogo se aplica a todos los psicólogos que ejercen la psicología, con 

base a estos principios que pudimos conocer en esta materia podemos saber que como 

psicólogos nos debemos ajustar a la prestación de servicios, la investigación, la docencia, el 

usos de pruebas y métodos de medición y evaluación, y como también sabemos el 

incumplimiento del código o falta que tengamos nos producirá sanciones por parte de la 

comunidad y la ley de la psicología desde amonestaciones hasta suspensión de licencias 

dependiendo la gravedad de la falta que se tenga. 

Para concluir puedo decir que el código de ética del psicólogo es sin duda una de las 

mejores estrategias que puede haber en la ciencia de la psicología, de lo contrario la 

profesión de la psicología sería utilizado solo para fines de conveniencia, Pues como 

sabemos su objetivo es simplemente regir la actitud , el compromiso y la responsabilidad que 

como médicos de la salud mental debemos tener, dado la situación y tomando en cuenta que 

la salud mental es más o  tan importante como la salud física de las personas.  


