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Segun

l

Resnick (1991)

Comprende

Investigacion,
ensefanza y servicios
relacionados con las
aplicaciones de
principios

Incluyen

l

Evaluacion y diagnostico,
intervencion o
tratamiento, consultoria,
investigacion y aplicacion
de principios éticos y
profesionales

-

Actividades clinicas

!

!

Voo

Psicoterapia

Evaluacion/diagndstico

Ensefianza

Supervision clinica

Investigacion

Consultoria

Fundamentos de psicologia clinica

Aspectos
fundamentales
de la psicologia
clinica

Se
considera

l

Disciplina en
crisis

A causa del

l

Del dualismo

,

La problemética

!

El planteamiento
de la crisis de la
Psicologia

l

1.- investigativa

2.- clinica

!

Aplicacién de
pruebas

l

La psicoterapia en
disputa

Surgel

Fines del
siglo XIX

Bruno
Bettelheim

Define

La psicoterapia es el arte de
ver claramente aquello que
esta ahi para ser visto, en
vez de superponerle
nuestras propias ideas
previas y nuestros prejuicios



Fundamentos de psicologia clinica

l Entrevista clinica

Valoracién funcional

La evaluacion del La entrevista es la
estado mental mas basica y la mas

N servicial de las
técnicas que emplea

el clinico de salud

>~ Descripcion
enerrfl Al menos deben mental
9 ser exploradas
fisicas
Funcionamiento Relaciones
— cognitivo interpersonales W Eccenario !_a |nt|m|(jad y la proteccion contra
interrupciones.
— Estado de &nimo — Actividad social. Tomar notas Anotar unas cuantas frases clave
y afectividad y grabaciones ayudard al clinico a recordar.
Lenguaje y aspectos —» Ocupaciony Una atmosfera comoda y
> formales del empleo BN Rapport > comprensién mutua del propésito de
pensamiento la entrevista.
|, Actividades

El verdadero reto consiste en identificar
aguellas habilidades o técnicas que
aseguran la comunicacién maxima.

S Conteni(_jos del
pensamiento

recreativas Comunicacion [N

i : Debe hacerse un estimado sobre los
AlteraC|_0nes Lenguaje . _
perceptivas antecedentes, nivel educativo y

complejidad general del paciente.
Capacidad de W Silencio » Quiza nada mas sea mas molesto para el

entrevistador principiante que el silencio

introspeccion y
conciencia de
enfermedad

Su comunicacion debe reflejar compresion y

, Escuchar -,
aceptacion.




