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Fundamentos de psicología clínica 

Psicología clínica 

Según 

Resnick (1991) 

Comprende  

Investigación, 

enseñanza y servicios 

relacionados con las 

aplicaciones de 

principios 

Incluyen  

Evaluación y diagnóstico, 

intervención o 

tratamiento, consultoría, 

investigación y aplicación 

de principios éticos y 

profesionales 

Actividades clínicas 

Psicoterapia 

Evaluación/diagnóstico 

Enseñanza 

Supervisión clínica 

Investigación 

Consultoría 

Aspectos 

fundamentales 

de la psicología 

clínica 

Se 

considera  

Disciplina en 

crisis 

A causa del 

Del dualismo 

La problemática  

El planteamiento 

de la crisis de la 

Psicología 

1.- investigativa 

2.- clínica  

Aplicación de 

pruebas 

La psicoterapia en 

disputa  

Surge  

Fines del 

siglo XIX 

Bruno 

Bettelheim 

Define  

La psicoterapia es el arte de 

ver claramente aquello que 

está ahí para ser visto, en 

vez de superponerle 

nuestras propias ideas 

previas y nuestros prejuicios 



 

Fundamentos de psicología clínica 

 

Exploración del 

estado mental 

La evaluación del 

estado mental 

Descripción 

general 

Nivel de conciencia 

Funcionamiento 

cognitivo 

Estado de ánimo 

y afectividad 

Lenguaje y aspectos 

formales del 

pensamiento 

Contenidos del 

pensamiento 

Alteraciones 

perceptivas 

Capacidad de 

introspección y 

conciencia de 

enfermedad 

Valoración funcional 

Al menos deben 

ser exploradas 

Por  

Relaciones 

interpersonales 

Actividad social. 

Ocupación y 

empleo 

Actividades 

recreativas 

Entrevista clínica 

La entrevista es la 

más básica y la más 

servicial de las 

técnicas que emplea 

el clínico de salud 

mental 

Disposiciones 

físicas 

Escenario La intimidad y la protección contra 

interrupciones. 

Tomar notas 

y grabaciones 

Anotar unas cuantas frases clave 

ayudará al clínico a recordar. 

Rapport 
Una atmosfera cómoda y 

comprensión mutua del propósito de 

la entrevista. 

Comunicación El verdadero reto consiste en identificar 

aquellas habilidades o técnicas que 

aseguran la comunicación máxima. 

Lenguaje 
Debe hacerse un estimado sobre los 

antecedentes, nivel educativo y 

complejidad general del paciente. 

Silencio Quizá nada más sea más molesto para el 

entrevistador principiante que el silencio 

Escuchar 
Su comunicación debe reflejar compresión  y 

aceptación. 


