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UNIDAD 1 

1.1 ¿QUÉ ES LA 

PSICOLOGÍA CLÍNICA? 

1.2 ASPECTOS FUNDAMENTALES 

DE LA PSICOLOGIA CLINICA 

Resnick 

(1991) 

Es el campo que comprende 

la investigación, la enseñanza 

y servicios relacionados con 

las aplicaciones de principios, 

métodos y procedimientos 

La comprensión, predicción y 

alivio de la desadaptación, 

discapacidad e incomodidad 

intelectual, emocional, 

biológica, social y conductual 

Para  

Que incluye 

*Evaluación y diagnostico 
*Intervención o 
tratamiento consultoría 
*Investigación y 
aplicación de principios 
éticos y profesionales 

Afirma que  

Los psicólogos clínicos 
son únicos en cuanto  
su pericia en las áreas 
de personalidad y 
psicopatología y en su 
integración de ciencia, 
teoría y practica 

EL PSICOLOGO 

CLINICO 

Tratar de definir la psicología 

clínica en términos de los 

problemas con los que se 

enfrentan los clínicos; es una 

causa perdida 

Los problemas que 

intimidan son 

Depresión, ansiedad, 

trastornos de 

personalidad, psicosis, 

deficiencia mental, 

adicciones, problemas 

de aprendizaje, 

delincuencia juvenil, 

problemas vocacionales 

y disfunciones sexuales 

ACTIVIDADES 

CLINICAS 

PSICOTERAPIA 

EVALUACION 

DIAGNOSTICA 

ENSEÑANZA 

Implica una búsqueda de 

insight cerca los orígenes 

de los problemas, que 

uno sufre o de los 

propósitos que satisface 

la propia conducta 

indeseable 

Es una forma de reunir 

información para que 

se pueda solucionar un 

problema, ya sea como 

observación, prueba o 

entrevista 

Aquellos cuyas 

responsabilidades se sitúan 

principalmente en el área de 

posgrado enseñan cursos 

avanzados en psicopatología, 

pruebas psicológicas, 

entrevista, terapia, teoría de 

la personalidad, 

psicopatología experimental 

y demás 

SUPERVISION 

CLINICA 

INVESTIGACION CONSULTORIA 

En ella practica 
típicamente la 
enseñanza 
individual, 
enfoques de 
grupo pequeño y 
otras variedades 
menos formales 
de instrucción 
fuera del salón de 
clases 

Es enorme el rango 
de proyectos de 
investigación  que 
llevan  a cabo los 
clínicos. Los estudios 
tienen que ver con 
teoría de la 
personalidad, 
desarrollo y 
validación de 
instrumentos de 
evaluación, 
valoración de 
técnicas de terapia y 
así sucesivamente 

Tanto la 
consultoría como 
la enseñanza, la 
meta consiste en 
incrementar la 
efectividad de 
aquellos a los que 
se dirigen los 
propios esfuerzos 
mediante la 
imparticipacion de 
cierto grado de 
conocimiento 
experto 

LA CRISIS DE 

LA 

PSICOLOGIA 

LA 

PROBLEMATICA 

DE LA 

PSICOLOGIA 

APLICADA 

LA PSICOTERAPIA 

EN DISPUTA 

Presentada 

por 
R. Willy 

La psicología resulta 

impresentable frente a los 

científicos naturales por causa 

de dualismo, origen de 

interminables debates entre 

los psicólogos y 

metodológicamente funesto 

La aplicación de 

pruebas comenzó a 

ser un negocio, se 

comercializaron las 

pruebas y por ende 

se ofreció asesoría a 

negocios e industrias 

Los psicólogos tuvieron que hacer 

entrevistas, escribir informes 

psicológicos y debido al enorme 

número de trastornos psicológicos 

tuvieron que realizar terapia, 

paradójicamente psicoanalítica 

Esto puso en evidencia 

que los psicólogos clínicos 

no estaban capacitados 

para hacer intervenciones 

psicoterapeutas 

El psicoanálisis hace sentir 

más su influencia en la 

psicología clínica. Aparecen 

las primeras obras sobre la 

personalidad y con la 

segunda guerra mundial la 

conciencia de acciones 

psicoterapeutas aumenta, 

por demandas sociales 

Con el auge del psicoanálisis 

en norte américa, las críticas 

de la explotación del modelo 

médico-biológico al ejercicio 

de las psicoterapias se 

hicieron más fuertes 



 

EXPLORACION DEL 

ESTADO MENTAL 
ENTREVISTA CLINICA Es 

definida 

como 

Una 

obtención 

sistemática 

de datos 

Basada 

en 

La 

observación 

de la 

conducta del 

paciente 

Debe incluir los 

siguientes apartados 

Descripción 

general 

Nivel de 

conciencia

Funciona-

miento 

Se 

valorara 

*Aspecto general e higiene 
*Psicomotricidad 
*Conducta y actitud general 

Se examina el 

grado de alerta 

o vigilancia del 

paciente 

*Orientación personal 
(orientación outopsiquica) y 
temporo-es-pacial (orientación 
alopsiquica), evaluadas mediante 
la realización de las oportunas 
preguntas concretas 

Realiza una 

evaluación del 

funcionamiento 

psíquico 

*Concentración 
*Habilidades 
*Calculo 
*Valoración de la capacidad de juicio y abstracción 

Estado de 

ánimo y 

afectividad 

Incluye  

*-Estado de ánimo: aspecto subjetivo 
*Estado de ánimo: aspecto objetivo 
*Afecto o grado de variabilidad emocional 
observado a lo largo de la entrevista 

Lenguaje y 

aspectos formales 

del pensamiento 

Hace 

referencia a 

La rapidez del habla adecuada utilización del 
vocabulario, neologismo, presencia de un lenguaje 
vago e impreciso, dificultad para mantener el hilo 
argumental de gorma que el tema del discurso 
cambia sin que exista una relación lógica 

*Ideas delirantes 
*Ideas, sentimientos o impulsos ato lesivos 
*Preocupaciones, auto reproches e ideas o 
sentimientos de culpa 

Ciertas disposiciones físicas son especialmente deseables para un 
entrevistador. Dos de ellas son la intimidad y protección contra 
interrupciones. Dada que la falta de intimidad puede raer muchos 
resultados dañinos, la protección contra ruidos es muy importante 

En general parecería deseable tomar algunas notas durante la 
entrevista, anotar unas cuantas frases clave ayudara al clínico a 
recordar. Debe evitarse cualquier intento por tomar notas al pie 
de la letra, excepto cuando es una entrevista estructurada 

Es la palabra que se utiliza para definir una atmosfera cómoda y 
comprensión mutua del propósito de la entrevista. El buen 
rapport puede ser uno de los principales instrumentos pro medio 
del cual el clínico logra los propósitos de la entrevista 

En cualquier entrevista debe haber comunicación, ya sea que 
se trata de ayudar a las personas en momentos de angustia o 
que asista a los pacientes o para que se den cuenta de su 
potencial, la comunicación es el vínculo, el verdadero reto 
consiste en identificar aquellas habilidades o técnicas que 
aseguren la comunicación máxima 

Es útil iniciar una entrevista con una comunicación informal, un 
breve comentario o pregunta para encontrar un sitio de 
estacionamiento, puede ayudar a establecer al clínico como una 
persona real y tranquilizar cualesquier temor tenga el paciente 

Emplear un lenguaje que el paciente pueda comprender es de suma 
importancia, debe hacerse un estimado sobre los antecedentes, 
nivel educativo y complejidad general del paciente. Por tanto el tipo 
de lenguaje que emplee debe reflejar ese juicio 

Quizá nada sea  más molesto para el entrevistador principiante que el 
silencio. Pero este no significa necesariamente incapacidad por parte 
del entrevistador. Lo importante es valorar el significado y función del 
silencio en el contexto de la entrevista especifica. La respuesta del 
clínico ante el silencio debe ser razonada y responder a las metas de la 
entrevista, más que a las necesidades e inseguridades personales. 

Si los terapeutas desean comunicarse de manera efectiva en su 
papel de clínicos, su comunicación debe reflejar comprensión y 
aceptación. No pueden esperar hacerlo sin no han estado 
escuchando, porque al escuchar llegan a apreciar la información y 
emociones que transmite el paciente. El clínico capaz es aquel que 
ha aprendido como y cuando escuchar de manera activa. 

Es la 
Técnica más básica y servicial que 

emplea el clínico de la salud mental 

Considerado como 

Una de las 

principales 

técnicas para 

obtener datos y 

tomar 

decisiones 

Contenidos del 

pensamiento 

Acá se 

recoge la 

presencia de 

Alteraciones 

perceptivas 
Son  

Las alucinaciones y las ilusiones 
constituyen las alteraciones perceptivas 
más significativas pudiendo afectar a los 
distintos sentidos 

Capacidad de 

introspección y 

conciencia de 

enfermedad 

Se 

examina 

La conciencia el grado de comprensión que 
el paciente muestra sobre su trastorno 
psiquiátrico (insight). También valora la 
actitud el grado de aceptación del paciente 

Escenario  

Tomar notas 

y grabaciones 

RAPPORT 

Comunicación  

Inicio de 

sesión  

Lenguaje   

Silencio   

Escuchar  


