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1.2 ASPECTOS FUNDAMENTALES
DE LA PSICOLOGIA CLINICA

\l/ UNIDAD 1
1.1 ¢QUE ES LA ACTIVIDADES
PSICOLOGIA CLINICA? CLINICAS Implica una busqueda de
insight cerca los origenes
EL PSICOLOGO de los problemas, que
Resnick CLINICO uno sufre o de los
(1991) — PSICOTERAPIA propdsitos que satisface
\% la propia conducta
Tratar de definir la psicologia ;
Es el campo que comprende . L P & indeseable
. R N clinica en términos de los
la investigacion, la ensefianza
. : problemas con los que se Es una forma de reunir
y servicios relacionados con .
o . enfrentan los clinicos; es una informacion para que
las aplicaciones de principios, did )
métodos y procedimientos causa perdida __EVALUACION | se pueda solucionar un
v DIAGNOSTICA | Pproblema, ya sea como
Para Los problemas que observacidn, prueba o
\4 intimidan son entrevista
La comprension, prediccion y \l/
alivio de la desadaptacién, Depresion, ansiedad, Aquellos cuyas
discapacidad e incomodidad trastornos de responsabilidades se sitdan
intelectual, emocional, personalidad, psicosis, principalmente en el drea de
bioldgica, social v conductual deficiencia mental, _ ENSENANZA posgrado ensefian cursos
\1/ adicciones, problemas avanzados en psicopatologia,
Que incluye de aprendizaje, pruebas psicoldgicas,
delincuencia juvenil, entrevista, terapia, teoria de
*IE\([aIuaC|o!1’y diagnostico problemas vocacionales la personalidad,
ntervencion o i f i
. . v disfunciones sexuales psicopatologia experimental
tratamiento consultoria dema
) y demas
*Investigacion y \1/ \l’
allplicacién de grincipios INVESTIGACION CONSULTORIA
éticos y profesionales SUPERVISION \l/ \1/
CLINICA
Afirma que <€ Es enorme el rango Tanto la ]
de proyectos de consultoria como
\1/ En ella practica investigacion que la ensefianza, la
Los psicologos clinicos tipicamente la Ilelvf'm a cabo los . _meta consiste en
. ensefianza clinicos. Los estudios incrementar la
son Unicos en cuanto ) .
individual, tienen que ver con efectividad de

su pericia en las areas
de personalidad y
psicopatologia y en su
integracion de ciencia,
teoria y practica

enfoques de
grupo pequefo y
otras variedades
menos formales
de instruccion
fuera del salén de

clases

teoria de la
personalidad,
desarrolloy
validacion de
instrumentos de
evaluacion,
valoracion de
técnicas de terapia'y
asi sucesivamente

aquellos a los que
se dirigen los
propios esfuerzos
mediante la
imparticipacion de
cierto grado de
conocimiento
experto

LA CRISIS DE Presentada R. Will
LA - —
por
PSICOLOGIA
La aplicacién de
LA pruebas comenzé a
PROBLEMATICA .
ser un negocio, se
DE LA - -
comercializaron las
PSICOLOGIA
pruebas y por ende
APLICADA L .
se ofreci6 asesoria a
negocios e industrias

La psicologia resulta
impresentable frente a los
cientificos naturales por causa
de dualismo, origen de
interminables debates entre
los psicdlogos y
metodoldgicamente funesto

LA PSICOTERAPIA
FN DISPLITA

Los psicologos tuvieron que hacer
entrevistas, escribir informes
psicologicos y debido al enorme
numero de trastornos psicoldgicos
tuvieron que realizar terapia,
paraddjicamente psicoanalitica

Esto puso en evidencia
que los psicologos clinicos

El psicoanalisis hace sentir
mas su influencia en la
psicologia clinica. Aparecen
las primeras obras sobre la
personalidad y con la
segunda guerra mundial la
conciencia de acciones
psicoterapeutas aumenta,
por demandas sociales

no estaban capacitados
para hacer intervenciones
nsicoteraneutas

Con el auge del psicoanalisis
en norte américa, las criticas
de la explotacidn del modelo
médico-bioldgico al ejercicio
de las psicoterapias se
hicieron mas fuertes




Es EXPLORACION DEL Técnica mas basica y servicial que
definida < ESTADO MENTAL emnlea el clinico de 1a calud mental
como \1, \l/
\1, - - Considerado como
Debe incluir los
Una siguientes apartados
obtencién Ur-1a ‘_je las
sistematica principales
de datos *Aspecto general e higiene técnicas para
| | Descripcién > Se *Psicomotricidad obtener datos y
general valorara | *Conductay actitud general tomar
Basada ..
decisiones
en *QOrientacion personal
. orientacién outopsiquica
\l/ Se examina el ( . n q. )y.,
) temporo-es-pacial (orientacion
La | | Nivelde grado de alerta alopsiquica), evaluadas mediante
observacién conciencia o vigilancia del la realizacién de las oportunas
dela paciente preguntas concretas
conducta del
paciente Realiza una *Concentracién
Funciona- evaluacién del *Habilidades
— . . . *Calculo
miento funcionamiento " g . - -
L Valoracién de la capacidad de juicio y abstracciéon
psiquico
Estado de Estado de,ar?lmo. aspecto su.bu::‘tlvo
. = Incluye > *Estado de animo: aspecto objetivo
amrﬁfn Y *Afecto o grado de variabilidad emocional
afectividad observado a lo largo de la entrevista
Lenguaje y H La rapidez del habla adecuada utilizacién del
ace

<—Esla 4| ENTREVISTA CLINICA

aspectos formales
del pensamiento

referencia a

Contenidos del
pensamiento

Acd se
recoge la
presencia de

vocabulario, neologismo, presencia de un lenguaje
vago e impreciso, dificultad para mantener el hilo
argumental de gorma que el tema del discurso
cambia sin aue exista una relacidn légica

*|deas delirantes

*|deas, sentimientos o impulsos ato lesivos
*Preocupaciones, auto reproches e ideas o
sentimientos de culba

Las alucinaciones y las ilusiones
constituyen las alteraciones perceptivas
mas significativas pudiendo afectar a los

dictintnc cantidnc

Alteraciones
. = Son >
perceptivas
Capacidad de
introspeccién y Se —>

conciencia de
enfermedad

examina

La conciencia el grado de comprension que
el paciente muestra sobre su trastorno
psiquiatrico (insight). También valora la
actitud el grado de aceptacién del paciente

=> Escenario—>>

Ciertas disposiciones fisicas son especialmente deseables para un
entrevistador. Dos de ellas son la intimidad y proteccién contra
interrupciones. Dada que la falta de intimidad puede raer muchos
resultados dafiinos, la proteccidn contra ruidos es muy importante

y grabaciones

Tomar notas
> >

En general pareceria deseable tomar algunas notas durante la
entrevista, anotar unas cuantas frases clave ayudara al clinico a
recordar. Debe evitarse cualquier intento por tomar notas al pie
de la letra, excepto cuando es una entrevista estructurada

—> RAPPORT —>

Es la palabra que se utiliza para definir una atmosfera cémoday
comprension mutua del propésito de la entrevista. El buen
rapport puede ser uno de los principales instrumentos pro medio
del cual el clinico logra los propdsitos de la entrevista

—> Comunicacién—>1

En cualquier entrevista debe haber comunicacidn, ya sea que
se trata de ayudar a las personas en momentos de angustia o
que asista a los pacientes o para que se den cuenta de su
potencial, la comunicacion es el vinculo, el verdadero reto
consiste en identificar aquellas habilidades o técnicas que
aseguren la comunicacidn maxima

> Inicio de -

sesion

Es Gtil iniciar una entrevista con una comunicacién informal, un
breve comentario o pregunta para encontrar un sitio de
estacionamiento, puede ayudar a establecer al clinico como una
persona real y tranquilizar cualesquier temor tenga el paciente

> Lenguaje—>

Emplear un lenguaje que el paciente pueda comprender es de suma
importancia, debe hacerse un estimado sobre los antecedentes,
nivel educativo y complejidad general del paciente. Por tanto el tipo
de lenguaje que emplee debe reflejar ese juicio

> Silencio—>

Quiza nada sea mas molesto para el entrevistador principiante que el
silencio. Pero este no significa necesariamente incapacidad por parte
del entrevistador. Lo importante es valorar el significado y funcion del
silencio en el contexto de la entrevista especifica. La respuesta del
clinico ante el silencio debe ser razonada y responder a las metas de la
entrevista, mas que a las necesidades e inseguridades personales.

—> Escuchar =>

Si los terapeutas desean comunicarse de manera efectiva en su
papel de clinicos, su comunicacion debe reflejar comprension y
aceptacién. No pueden esperar hacerlo sin no han estado
escuchando, porque al escuchar llegan a apreciar la informacién y
emociones que transmite el paciente. El clinico capaz es aquel que
ha aprendido como y cuando escuchar de manera activa.




