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INTRODUCCION

El pensar en un psic6logo como profesional, lo primero que puede ocurrir es pensar en cOmo se
veria, y esto es porque la mayoria de las veces las personas asocian a un psicélogo con una
imagen rigida, en la que se dirigiran para contar lo que les aflige, mientras se sienta en un divan
a anotar todo en una libretita, sin embargo el trabajo del psicélogo va mas alla de solo sentarse
y escuchar al paciente, el profesional de salud mental con una formacién previamente tanto
tedrica como practica, esta especializado en las distintas areas de las terapias, ya que existen
un gran namero de terapias psicolégicas que pueden ayudar a las personas a superar sus
problemas enfocando en donde es necesario, aunque no todos los profesionales hacen uso de
todas las técnicas terapéuticas, y solo usan un enfoque, mientras que otros utilizan una mezcla
de todos los tipos de terapia, esto para poder satisfacer las necesidades de sus pacientes. Es
por ello que este ensayo esta enfocado a dar a conocer estos distintos tipos de terapia, que son
algunos de los principales y considerados funcionales para el tratamiento psicolégico de los

pacientes.
DESARROLLO

A pesar de existir distintos tipos de terapias no con todas se pueden obtener el miso resultado,
algunas han demostrado ser mas eficaces en la aplicacion y resolucion de las necesidades de
los pacientes, una de las que se considera la mas popular, mas utilizada y eficaz es la terapia
COGNITIVO-CONDUCTUAL, se caracteriza por considerar que los patrones de anormalidad en
la conducta del sujeto tiene su origen en la existencia de procesos de pensamiento
disfuncionales que juntamente con los patrones de conducta que son aprendidos repercuten en
el paciente y causan disfuncionalidad en su salud mental por lo tanto causa sufrimiento en el
mismo, por lo tanto por medio de esta propuesta se entiende que para mejorar y obtener
cambios terapéuticos, es necesario intervenir en los habitos o rutinas del mismo asi como los
esquemas de pensamiento los cuales dan forma a la manera de interpretar las cosas. Se cree
gue lo que enferma al ser humano es la creencia por lo tanto el objetivo de este enfoque es
modificar esas creencias, pensamientos y habitos disfuncionales con una serie de técnicas

cognitivas y conductuales para modificar esa conducta.

El otro tipo de terapia es la TERAPIA SOMATICA, la cual es el enfoque que se encarga de
favorecer una correcta armonia (cuerpo, mente y emociones). Ayuda a hacer tomar conciencia
al sujeto acerca de distintas experiencias somaticas (eventos traumaticos). Considera y

sostiene que si el cuerpo y la mente no se tratan como unidad no es posible una curacién



completa. El poder lograr una perfecta sintonia en el sujeto ayudara a que se encuentre en un
estado en el que nada duela, donde nada enturbie la capacidad de desenvolverse en el
presente sin cargar el pasado.

“(en 1971) el profesor BERKELEY STANDLEY KELEMAN desarrollo esta técnica con la
intensién de sanar nudos fisicos, emocionales y psicol6gicos, que se obtienen de
experiencias no resueltas, se aplica en problemas de ansiedad, estrés, depresion, en las
adicciones e incluso por el favorecer una mejor calidad de vida en personas con dolor

crénico.”

En los trastorno de mania los cuales mas populares se encuentra el trastorno bipolar se ha
demostrado que su combinacién con distintos tratamientos psicol6gicos permite una mayor
mejoria en estas personas, los distintos tratamientos psicolégicos que han utilizado se
encuentran, psi coeducacion y programas para mejorar la adherencia a la medicacion, terapia
marital y familiar, terapia cognitiva- conductual, terapia interpersonal y del ritmo social. El
objetivo al aplicar intervenciones denominadas terapia cognitivo conductual, es que se adhieran
a la medicacion y adquieran habilidades o reduzcan los problemas que acarrea el trastorno
bipolar, la terapia familiar y marital se da ya que el contexto familiar afecta y es afectado por
estos pacientes con TB. En este tipo de trastorno sigue resaltando mas la aplicacion de la
terapia cognitivo conductual al igual que con la esquizofrenia ya que se encarga de estudiar las

emociones expresadas y las conductas que presentan.

En la terapia de la psicosis también se utiliza el tratamiento cognitivo conductual de la psicosis
lo cual es la (visién alterada de la realidad) el cual intenta reparar algunas limitaciones de los
tratamientos para la formacion de los sintomas psicoticos en los que se puede implicar os
procesos psicolégicos como el de formacién de alucinaciones de SLADE Y BENTALL o el de
modelo de formacion de creencias delirantes de GARETY. Con ayuda de estos supuestos se
puede ir entendiendo de manera mas clara las caracteristicas centrales de la terapia cognitivo

conductual de los sintomas psicaéticos.

La teoria cognitiva se fundamenta en la interrogante de que del modo en que piensa afecta
sobre el modo en que siento. Es por ello que desempefia la funcibn mediadora entre la
situacion y el afecto. Muchas veces el sujeto asume que las situaciones que surge o afronta son
responsables de su ansiedad y no toman en cuenta las cogniciones, es decir la valoracion de tal
situacion. Nuestro modo de pensar ejerce una poderosa influencia sobre cémo nos sentimos, ya

sea ansiosos o tranquilos.



CONCLUSION

como ya pudimos ver el conocer de estos tipos de terapia ayudara a poder aplicarlas de
acuerdo a la necesidad que presente el individuo, ya que es claro que no todas las terapias y
enfoques tienen la misma eficacia, sin embargo son herramientas importantes si se desea
tomar en cuenta en conjunto y asi tener mayor resultados, como punto de vista personal el tipo
de terapia cognitivo conductual es funcional en la intervencién del paciente ya que desde el
punto de vista emocional y conductual es accesible poder determinar el porqué de tal actitud del
individuo y desde la perspectiva cognitiva también brinda mucha ayuda a entender algunas
contradicciones visibles en los trastornos de ansiedad y asi poder ayudar al paciente de

acuerdo a la necesidad que presente.
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