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CONDUCTA 
 

Conducta normal y 

anormal 

 

Patologías 

afectivas  

 

Patologías 

neuróticas  

 

Salud mental 

 

 Infrecuencia estadística o violación de 

las normas sociales  

 

 Determinantes de la salud mental 

Trastorno bipolar 

 

Trastorno depresivo 

 

Trastornos neuróticos. 

algunos tienen fundamento 
biológico y no psicológico 

Incluye los siguientes: 

 Trastorno de ansiedad 

 Mutismo selectivo 

 TA social 

 Trastorno de angustia 

 Agorafobia, entre otros. 

Patologías de la 

conducta 

 

En el DSM-5 se incluyen: Trastorno por déficit de atención con hiperactividad y del 

Trastorno negativista desafiante, Trastorno de la conducta, con un cambio de edad 
mínima para su diagnóstico.  

 Angustia subjetiva  

 

 Discapacidad o disfunción. 

  
 

 Promoción y protección de la salud 

mental 

  
  Atención y tratamiento de trastornos 

de salud mental 

  
 

Cuando la conducta tiende a desviarse con las 

normas sociales dominantes  

 Las consideraciones cruciales son si una persona se 

siente feliz o infeliz, tranquila o perturbada y 

satisfecha o improductiva. 

debe crear cierto grado de problemas  sociales o 

laborales para el individuo 

sociales  

factores sociales, psicológicos  y biológicos. 

Consiste en acciones que creen entornos y 

condiciones de vida que propicien la salud mental y 

permitan a las personas adoptar y mantener modos de 

vida saludables 

Existe un corpus cada vez mayor de pruebas 

científicas que demuestran la eficiencia y la buena 

relación costo-eficacia de intervenciones cruciales 

para abordar trastornos mentales 

Dentro de los cambios a destacar para el trastorno bipolar, de 

forma de mejorar la precisión del diagnóstico y facilitar la 

detección temprana en el ámbito clínico. 

El DSM-5 incluye varios cambios respecto de los trastornos 

depresivos, incluyendo trastornos nuevos como el trastorno 

disruptivo por desregulación anímica y viejos conocidos 


