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COPARTICIPA
CION

INSTRUMENTACI
ON DEL
TERAPEUTA

POSICION DE
CERCANIA

Entran en coparticipacién dos sistemas
sociales para un propdsito especifico y
por un plazo determinado. En este
momento es preciso que se defina la
funcién de los participantes del sistema
terapéutico

Como cualquier lider, debera
adaptarse, seducir, someterse, apoyar,
dirigir, sugerir y obedecer a fin de
conducir

La instrumentacién que el terapeuta
hace de si mismo tiene un paralelismo
estricto en un paradigma tedrico o
diferente, como es el psicoanalisis.

Impuestas a la instrumentacién de su persona, que
estdn determinadas por sus caracteristicas

Tiene — individuales y los rasgos particulares de la familia.
limitaciones Pero dentro de estos limites el terapeuta puede
aprender el empleo de técnicas que demandan

diferentes niveles de participacion.

Sera compatible con ciertas familias, y en estos casos

sentirda que se puede manifestar con comodidad.

Estilo del Pero en otras familias puede sucederle comportarse

terapeuta de manera mas turbulenta que de costumbre, o mas
formal. Con algunas familias tendra una actitud mas
verbal.

En una posicién de proximidad el

terapeuta puede entrar en El instrumento mds util para
connivencia con miembros de la obtener esa connivencia sea la
familia, acaso coligdndose con confirmacién.

unos miembros contra otros.

Puede llegar a confirmar a miembros de la
familia que le disgustan, y para ello no
necesita estudiar el modo de pintarlo todo
de color de rosa

El terapeuta

_ Incrementa su capacidad de maniobra

instituyéndose en fuente de la autoestima y
el status de la familia. De ese modo también
— reune el poder de retirar su aprobacién si
los clientes no responden a sus
orientaciones.

Busca y destaca los modos de contemplar
positivamente a los miembros de la familia,
al tiempo que promueve sus propésitos de
obtener un cambio estructural. El terapeuta
es siempre una fuente de apoyo y de
cuidados, asi como el lider y director del
sistema terapéutico.




~ El terapeuta coparticipa como un oyente

activo, neutral. Que se llama rastreo

Es un buen método para recopilar datos. Pero
nunca es tan neutral ni tan objetivo, puede
restringir la libertad de movimiento del
terapeuta

POSICION
INTERMEDIA

El terapeuta puede recoger informacién
util sobre la familia observando el modo en
gue él mismo rastrea el proceso familiar.

Se apoyan en técnicas de
El rastreo I las confirmacién en que las
maniobras interacciones  penosas  son
- presentadas como el fruto de
una actitud de consideracion
reciproca

Cuando se Una se relaciona con el tamafo
trabaja con
nifos pequefios
se pueden dar
dos técnicas

El nivel adecuado de lenguaje

¥

En ese caso se apoya en su condiciéon de
POSICIO ¢Qué hace el especialista para crear contextos
DISTANTE terapeuta? terapéuticos que procuran a los miembros de
la familia el sentimiento de ser competentes
o la esneranza del cambio

¢Qué hace en su El terapeuta opera como verificador de Ia
cuestion de — cosmovision de la familia. Acepta y apoya
especialista? determinados valores y mitos familiares. Evita
L L | oignora deliberadamente otros.

Puede ocurrir que un terapeuta esté frente a personas con quienes la
coparticipacién no le resulta facil por tener sistemas de valores o ideologias
politicas diferentes, Si estd en una situacién que le permita remitir estos
PROBLEAS pacientes a un colega a quien considera mejor coparticipe para la familia,
ésa sera la mejor solucién

_<
- - En ocasiones tendrda que
Mantenerse neutral crea el peligro de dejar lanzarse a una técnica de
qgue el conflicto se desarrolle sin control, lo desequilibramiento
7 .z ’
gue aumentard la sensacién de desesperanza aliandose con uno de los
de los miembros enemistados. - miembros contra el otro;

no le quedard entonces
mas remedio que confiar
en que la familia acudira a
la sesion siguiente

—




PLANIFICACION

FAMILIAS DE
PAS DE DEUX

—

FAMILIA DE
TRES
GENERACIONES

FAMILIAS CON

Los terapeutas de familia aprenden a teorizar mas allad de
los datos que poseen acerca de una familia, pero siempre
conscientes de que la estructura de ésta nunca se les
manifiesta en seguida

Una hipdtesis inicial puede ser invalorable instrumento para el
terapeuta. Las familias que acuden tienen configuraciones vy
estructuras diferentes, el terapeuta se forma una idea sobre
cierta familia como un todo r a s una primera inspeccién de
ciertos aspectos basicos de su estructura.

Cualquier estructura familiar, no importa cuan viable pueda
ser en ciertos casos, tiene sectores de dificultades posibles
o eslabones débiles en la cadena. La estructura de dos
personas es proclive a una formacion de liquen en que los
individuos contraen una reciproca dependencia casi
simbiodtica. (Familias de dos)

todo el mundo.

La familia extensa con varias generaciones que viven en intima
relacion es probablemente la configuracidon familiar mas tipica en

Punto de vista
terapéutico

Trabajar dentro del sistema cooperativo hacia
una diferenciacion de funciones, y no
promover la formacion de una estructura
acorde a la norma cultural. Para el terapeuta es
importante descubrir el peculiar ordenamiento
de la familia con que trata.

Toman sobre si funciones de crianza de los demas
nifios, como representantes de los padres.

SOPORTES Nifos parentales
En terapia

FAMILIAS En ciertas familias uno

ACORDEON los progenitores

permanece alejado

prolongados

lapsos

Es puesto en una situacion que lo excluye del
subsistema de los hermanos y lo eleva hasta el
subsistema parental

Puede ser eficaz emplear técnicas de fijacién de
fronteras que reorganicen el subsistema parental sin
el niflo parental, y realizar sesiones con los
hermanitos solos, en que la posicién de aquél sea
reorganizada

Las familias de militares. Cuando uno de los
conyuges se ausenta, el que permanece en el
lugar tiene que asumir funciones adicionales de
cuidado de los nifios, ejecutivas y de guia, pues
de otro modo quedarian privados

Es posible que estas familias acordedn
demanden terapia cuando el progenitor viajero
cambia de trabajo y se convierte en figura
permanente dentro de la organizacidn familiar.




LAS  FAMILIAS
CAMBIANTES

FAMILIAS
HUESPEDES

FAMILIAS CON
PADRASTROS O
MADRASTRAS

FAMILIAS CON <
UN FANTASMA

Cambian

de domicilio

constantemente -

El ejemplo mas frecuente es el progenitor
soltero que cambia de pareja una y otra vez.

La funcién del
—| terapeuta

Un problema

configuracion fa
ocasiones la famil
no fuera huésped.

ia se organiza como si

potencial en esta
miliar es que en

Las familias

—

Serd ayudar a la familia
para que defina con
claridad su estructura
organizativa.

e —

Tiene que tener
presente que si la
familia pierde su

contexto por cambio de
domicilio, sus miembros
entrardn en crisis vy
tenderdn a funcionar en
un nivel mas haio.

equilibrio familiar.

Cambian para adaptarse a diversas circunstancias.
En consecuencia, sucesos que obedecen a estos
estadios de desarrollo pueden amenazar el

Cuando un padre adoptivo se agrega a
la unidad familiar, tiene que pasar por
un proceso de integracién que puede
ser mds o menos logrado

Las crisis

Son comparables a

de la familia.

los problemas que
surgen en un organismo familiar reciente; se
las debe considerar normales. La cultura
occidental impone la formacién instantanea

miembro que falta

La familia que ha sufrido muerte o desercién puede
tropezar con problemas para reasignar las tareas del

Punto de vista
terapéutico

Se trata

transicion. Las
anteriores estorban el desarrollo
de nuevas estructuras.

de una familia en
configuraciones

Ciertos
sintomas

Son claro indicio de determinados ordenamientos
estructurales de la familia. Por ello el «problema que
motiva la demanda» pone en marcha la imaginacion
de todo terapeuta experimentado




Supone la existencia de problemas en uno o varios

— entre determinados campos: la organizacién
El terapeuta jerdrquica de la familia, la puesta en practica de las
funciones ejecutivas dentro del subsistema parental
y la proximidad entre miembros de la familia.
Meta Consiste en reorganizar la fa.rpilia de mpdo que los
FAMILIAS terapéutica padres cooperen entre si y el nifio sea rebajado hasta su
DESCONTROLADAS —— en  familias lugar. La elaboracion de una jerarquia clara en que los
con hijos progenitores tengan el contrgl d_eI sub5|§tema ejecutivo
pequefios requiere de un aporte terapéutico que influya sobre el
holdén parental en su totalidad.
Pautas de Tienden a ser cadticas en estas familias. Los
comunicacion participantes no cuentan con ser escuchados, y los
- mensajes sobre la modalidad del vinculo son mads
importantes que el contenido
Cuando la queja que motiva la demanda es un problema
psicosomatico de alguno de los miembros de la familia, la estructura
de ésta incluye una excesiva insistencia en los cuidados tiernos.
FAMILIAS _J - : T
PSICOSOMATICAS La familia Parece funcionar optimamente
cuando alguien estd enfermo
Se descubre sobreproteccion, fusidon o unién
— excesiva entre los miembros de la familia; la
Caracteristicas incapacidad para resolver conflictos, enorme
- preocupacidon por mantener la paz o evitar
los conflictos v una rigidez extrema.
Tiene la virtud de ayudar al terapeuta a organizar su
’_ E contacto inicial con la familia. Pero sélo en la
squéma f i6n del sistema terapéuti d ir |
ormacion del sistema terapéutico se puede reunir la
cognitivo X L AT
informacidn que apuntale, aclare o refute la hipdtesis
LA , inicial
AVERIGUACION
DE LA
ESTRUCTURA EN
LAS PRIMERAS | —

INTERACCIONES.

El terapeuta

No debe perder de vista el hecho de que en el
proceso de recoger informacién esta dentro del
sistema que investiga

Es preciso que el terapeuta
avance hasta entrar en la
efectiva danza de la terapia.




