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Espontaneidad 

terapéutica 

El 

Observar y 

sondear desde 

afuera 

No se permite 

Se 

Integra a las 

personas  

Terapeuta  

de familia 

En la 

Espontaneidad 

Un sistema de 

personas 

interdependientes 

Se integra a 

El terapeuta de 

familia  
Lo no planeado 

No se permite 

Ser entrenado 

para emplear 

diferentes 

aspectos de sí 

mismo en 

respuesta a 

contextos sociales 

diversos 

Tiene que 

Métodos de 

formación 

Debe poseer 

habilidades 

Sobre características, como 

sistemas, proceso de su 

transformación. 

Terapeuta 

El 

Conocimientos 

Que ayudara a las  

Familias 

Movimientos de 

terapia 
Formación 

Observación  

Su 

Aplicados a un proceso 

de construcción pieza 

por pieza en sesiones 

repetidas 

Tiene dos faces 

Practicas 

ESPONTANIEDAD, METODOS Y FAMILIA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Lewis Thomas 

Que servirá de 

Contexto natural 

para crecer y para 

recibir auxilio. 

.como un 

Familia 

Define El 

Familia 

Ayuda para la 

obtención de las 

metas terapeutas 

Desempeñar 

tareas esenciales 

y un sentimiento 

de pertenencia. 

Para 

Estructura viable 

Se necesita una  

Arthur koestler 

La terapia familiar 

por que la unidad de 

intervención es 

siempre un holon 

Que ver a la familia 

como un sistema 

Tiene 

Terapeuta 

aspirante 

Para 

Holon 

Define el término 



 

Tipos de holon 

 Individual Parental  Conyugal  De los 

hermanos 

Incluye 

Una flexibilidad y cambio es 

fácil considerar a la familia 

como una unidad 

de 

Conceptos de sí 

mismo tanto el 

individuo como 

el contexto es 

capaz 

Dentro de su 

propio estilo 

familiar 

Preciso que estos dos 

valores de concilien 

con el tiempo  

 Debe ser  

 La unión de hombre 

y mujer 

Inicia con  

 Aprende 

El niño  

Las intervenciones 

de este holon son 

la crianza de los 

hijos 

arbitraria racional  

La autoridad  

Se divierten 

Aprenden uno de 

otro 

 Hijos se apoyan  

Constituyen 

para un niño el 

primer grupo de 

iguales 

Estos 

El desarrollo y el 

cambio 

Familia no es idéntica 

estática, está en cambio, 

al igual que el contexto 

social 

La 


