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TECNICAS

SEXUALIDAD

ASPECTOS
COGNITIVOS

—

Las técnicas para
trabajar en la
terapia de pareja

— COmo en T

cualquier otra
terapia
_psicolégica

cuando existen

en una pareja

Las relaciones de pareja
estan condicionadas
por las que creencias,

_|expectativas,

atribuciones y
valoraciones que hace
cada miembro de la

pareja de su relacion

 Son herramientas que se
emplean para anadir,
eliminar, potenciar y

Antes de aplicar una técnica
u otra, tendras que tener
claro, las caracteristicas

cambiar distintas variables = individuales de cada
nando y miembro, en qué areas se

gue estan origi

sobre todo, manteniendo

los problemas

Las relaciones sexuales Las técnic
es una de las areas que
mas se ve afectada,

continuaci

problemas o conflictos las relacio
sexuales de la pareja

-Otras
alternativas
existen

-Tarjeta roja<

a poder ver a

7| dirigidas a mejorar

encuentran los problemas y

de la pareja como estan relacionados

Esta técnica tiene como

—

-Fomentando las
fantasias
sexuales

objetivo fomentar la
comunicaciéon entre ambos
miembros y los deseos

as que vas sexuales de cada uno de ellos

on, estan

nes

-Explorando lo

. esu
.desconocido

Esta técnica tiene como

objetivo fomentar la

_J -Recuperando o | focalizacion sexual,

olvidado | recuperar los contactos
eroticos previos al coito y
romper la rutina diaria

[ Esta técnica ayudara a la
pareja a salir de la monotonia y

na manera de avivar la

| atraccion sexual entre ambos
miembros de la pareja, también

Esta técnica esta basada fomentara la comunicacién y
en la técnica de las cuatro generara un espacio de
preguntas de Carmelo Lintimidad en la pareja

Vazquez. Técnicas
cognitivas de intervencion

Ante una discusion, cuando ambos
perciban que se estan alterando,

tendran que parar y distanciarse o
abandonar inmediatamente el espacio

gue estan compartiendo

. Esta técnica tiene como obijetivo trabajar la

J -Tlempp comunicacion, el autocontrol de los miembros

de quejas |de la pareja, la escucha activa, expresion
emocional v habilidad de neqgociacion

[Ambos miembros tendran
gue aplicar dicha técnica

_Jhasta que se acostumbren a

comunicar lo que sienten y
dialogar sin ningun tipo de

rrencor o discusién



Espacio
— personal, de

CELOS

|

histori

PSICODRAMA_]

parejay familiar

Pueden convertir una
relacién en una

y de insatisfaccion
personal

Saber delimitar en una
relacion de pareja cual es
el espacio que se va a
— dedicar a la pareja, a la

familia y a uno mismo, es

clave para la satisfaccion

y equilibrio de la pareja

a de sufrimiento _|

Se parte de una relacion de
tipo vertical, en la que el
paciente acude a un
profesional que detenta un
conocimiento y una habilidad
_para curar

— -Evallen e identifiquen de
donde provienen los celos

1 de actividades

-Evitar las conductas comprobatorias en
todo momento, ya que producen un alivio
momentaneo del malestar pero hacen
gue el sufrimiento se perpetle

-Establecer y aceptar los espacios que se
van a compartir y aquellos que van a ser
— individuales

El terapeuta no
puede pretender que

_ el paciente se adapte |

a sus esquemas de
pensamiento y a su

—

— roles

El encuadre
psicodramatico
en terapia de
pareja es el
socio drama

ideologia

sinceridad

~ -¢Qué van a hacer en su espacio personal?
Programacion -¢Qué van a hacer juntos? ¢ Cuanto tiempo a la semana?

-¢,Cuando y como van a compartir tiempo todos los miembros
de la familia juntos?

-¢,Cuando y cémo van a compartir el tiempo con los
amigos en pareja y solos?

10 minutos de | Esta técnica tiene como

objetivos evitar discusiones e

7 interrogatorios absurdos, y
fomentar la confianza entre

_ambos miembros de la pareja

Esta técnica ayudara a ambos

Cambio de | miembros de la pareja, tanto aquel

gue siente celos como el que no,
para ponerse en la piel de su pareja

—

El objetivo terapéutico en este tipo de
casos suele ser la resolucion de los

_Jconflictos vinculares entre los

miembros de la pareja, trabajando con
el vinculo y con los factores de

personalidad involucrados en el mismo



