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COPARTICIPACION 

Y PLANIFICACION 

COPARTICIPACION 

Proceso en el que la familia y terapeuta 

constituyen una sociedad con una meta 

compartida que se formula de manera más 

o menos explícita: liberar de síntomas a 

quien es portador en la familia 

MURRAY 

BOWEN 

CARI 

WHITAKER 

DONALD 

MELTZER 

INSTRUMENTACION 

DEL TERAPEUTA 

POSICION 

DISTANTE 

POSICION 

INTERMEDIA 

POSICION 

DE 

CERCANIA 

POSICIONES DE 

PROXIMIDAD 

DEL TERAPEUTA 

Reducir el conflicto para la 

familia como un todo y 

aprender nuevos modos 

de superar dificultades. 

Por un plazo determinado 

El terapeuta coparticipa como un 

oyente activo neutral. Asiste a la gente 

para que cuente lo que le pasa, está en 

modalidad de coparticipación, que se 

llama rastreo, es la que instilan en el 

terapeuta las escuelas objetivas de la 

terapia dinámica 

El terapeuta valida la realidad 

de los holones en que 

coparticipa. Busca aspectos 

positivos y se empeña en 

reconocerlos y premiarlos 

El terapeuta puede entrar en 

connivencia con miembros de la 

familia. Probablemente el 

instrumento más útil para obtenerla 

sea la confirmación 

Obra como un instructor. En este papel de especialista, el terapeuta 

ocupa una posición extremadamente central: es la persona a quien se 

dirigen todas las comunicaciones. El terapeuta se empeña en 

mantener un ambiente tranquilo en lo emocional. 

Propone para el problema de conservar el poder terapéutico es 

recurrir a un coterapeuta, de esta manera el terapeuta puede resolver 

su “problema” de contratransferencia refugiándose en su relación con 

el otro terapeuta: así el proceso terapéutico se convierte en la 

relación reciproca de dos grupos 

Sostiene que todo análisis que realmente mueva 

pasiones del paciente tendrá el mismo efecto sobre 

el analista y promoverá en el desarrollo capaz de 

hacerlo avanzar en su propio análisis 

Se apoya en su condición de especialista para crear contextos 

terapéuticos que procuran a los miembros de la familia el 

sentimiento de ser competentes o la esperanza del cambio. No 

hace el papel de actor sino de director 

El rastreo exige conocer el 

lenguaje utilizado por los 

miembros de la familia para 

rastrear comunicaciones de 

niños pequeños es preciso 

que el terapeuta posea las 

habilidades de un poliglota 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROBLEMAS 

DEL 

TERAPEUTA 

COPARTICIPACION 

Y PLANIFICACION 

SOPORTE 

ACORDEON 

CAMBIANTES 

HUESPEDES 

CON 

PADRASTROS 

O 

MADRASTRAS 

CON UN 

FANTASMA 

DESCONTROL

ADAS 

PSICOMATICAS 

DE DEUX 

Cuando es posible, es lícito que el terapeuta adopte una 

posición distante y espere hasta que la tormenta amaine. 

En ocasiones tendrá que lanzarse a una técnica de 

desequilibra miento, aliándose con uno de los miembros 

contra el otro no le quedara entonces más remedio que 

confiar en que la familia acudirá a la sesión sig. 

3 

GENERACIO

NES 

Un niño huésped es un miembro de una familia temporaria. Los asistentes sociales de 

los institutos de colocación dejan en claro que la familia huésped no debe apegarse al 

niño, es preciso evitar una relación padre. Hijo 

Ejemplos 

Cuando uno de los cónyuges se ausenta por tiempos prolongados y el otro cónyuge 

toma funciones adicionales, pero cuando el cónyuge regresa debe ser reinsertado en 

una posición provista en sentido la familia tiene que comprender que en efecto forma 

una familia nueva 

Cuando las instituciones aumentan de tamaño es preciso delegar autoridad, por 

ello cuando son muchos niños en el hogar por lo común uno de ellos veces uno 

de los mayores recibe responsabilidades parentales 

En este tipo de familias existe organización de apoyo: se ayudan, los abuelos siguen 

ayudando a la economía familiar, los abuelos se tienden a sentir importantes, en caso 

contrario se sentirán rechazados, inútiles. 

El tratamiento por planificación 

solo se debe emprender en la 

conciencia de las limitaciones 

que tiene 

En otra situación puede 

considerar que la mejor 

estrategia de coparticipación es 

poner en entredicho la conducta 

de ambos miembros con el 

argumento de que tiene que ser 

posible un funcionamiento mejor 

Características 

Causado por problemas de control en la que muchas veces el niño esta subido 

sobre los hombros de uno de los adultos, por lo tanto se cree que los cónyuges se 

descalifican unos a otros 

La familia que ha sufrido muerte o deserción puede tropezar con problemas para 

reasignar las tareas del miembro que falta 

Cuando un padre adoptivo se agrega a la unidad familiar, tiene que pasar por un 

proceso de integración que puede ser positivamente o negativamente logrado. 

FAMILIAS 

Cualquier estructura familiar, no importa cuán viable pueda ser en ciertos casos 

tiene sectores de dificultades posibles p eslabones débiles en la cadena. La 

estructura de dos personas es proclive a una formación de liquen en que los 

individuos contraen una reciproca de dependencia casi simbiótica 

Advirtió que siempre una equivocación 

teorizar más allá de lo que permite los 

datos 

SHERLOCK 

HOLMES 

PLANIFICACION 

Cambian de domicilio, progenitor soltero que cambia de pareja una y otra 

vez, padre puede trocar muchas amantes, cada una de las cuales será 

esposa y madre en potencia. 

Sobreprotección, fusión o unión excesiva, incapacidad por 

resolver conflictos, preocupación por mantener la paz, 

rigidez extrema. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COPARTICIPACION 

Y PLANIFICACION 

Este esquema cognitivo tiene 

la virtud de ayudar al 

terapeuta a organizar su 

contacto inicial con la familia 

pero solo en la formación del 

sistema terapéutico se puede 

reunir la información que 

apuntale aclare o refute la 

hipótesis inicial. 

La formación 

esquemática que se 

puede recoger en un 

formulario de admisión o 

una conversación 

telefónica evoca la 

posibilidad de ciertas 

configuraciones 

familiares y ámbitos de 

problemas 

AVERIGUACION DE 

LA ESTRUCTURA EN 

LAS PRIMERAS 

INTERACCIONES 


