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ESPONTANEIDAD, METODOS Y 
FAMILIA 

El terapeuta 
de familia 

ESPONTANEIDAD 
TERAPEUTICA 

Integrarse 
en un 

sistema de 
personas 

interdepen
dientes 

Tiene que  

Emplear 
diferentes 

aspectos de 
sí mismo en 
respuesta a 
contextos 
sociales 
diversos 

Influir sobre 
la gente y 
cambiarla,  

Siempre que se 
mantenga 

dentro de la 
estructura 
armónica 

Terapeuta 
produce 

intervenciones 
dentro de la gama 

tolerable. 

Es justamente 
porque experimenta 

la realidad de la 
familia 

METODOS DE FORMACION 

Es 

Familias como sistemas 

De 
constructos 
teóricos que 
se aprenden 
por vía 
deductiva. 

Se trata  

aplica a un 
proceso de 
construcción 
pieza por pieza 
en sesiones 
repetidas, con 
supervisión. 

En  este 

Técnicas que pueden 
ser útiles para: 

Comprender su 
posición dentro de 
su sistema familiar 

LA FAMILIA 

Es 

El contexto 
natural para 
crecer y para 
recibir auxilio 

Define su 
gama de 

conductas y 
facilita su 

interacción 
recíproca 

Se manifiesta 
al; 

Terapeuta 
como  una 

red de 
interacciones 

complejas 

Conocen 
con 

diferentes 
niveles de 
conciencia  

Formas de 
vida 

diferentes, 
pero el todo 

constituye un 
organismo de 

múltiples 
individuos 

EL HOLON 
INDIVIDUAL 

Es un todo en sí 
mismo así como 
es parte de un 
sistema mayor 

En la familia es 
cuando un 
integrante 

Lucha por la 
individuación 
dentro de su 
propio grupo 

familiar 

 HOLON  

 EL HOLON 
CONYUGAL 

Es preciso 
que estos dos 
se concilien 
con el paso 
del tiempo 

Dos adultos, hombre y mujer, 
se unen con el propósito de 
formar una familia 

Esto es, 
perder 
individualidad, 
pero ganando 
en 
pertenencia 


