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ESPONTANEIDAD, METODOS Y FAMILA

1.1 ESPONTANEIDAD

Hace referencia a TERAPEUTICA

v

Tiene dos fases

1.2 METODOS DE
FORMACION

Se trata de

Esta requiere de

Cuyo papel es \L

En esta

En consecuencia
puede

que \l/
Para |

Segun el diccionario de

Sus acciones
Webter de la lengua inglesa <

- \l/ -
- ESte puede

ser
<—
Es el que

. =

Si

La meta es

dentro de

Consiste en \L

Se aprenden
por

Mediante un

Donde

Esto supilc/me que

Y los \l/




El contexto natural
para crecer y para
recibir auxilio.

Un grupo natural que
en el curso del tiempo
ha elaborado pautas
de interaccion

Una estructura viable
para desempefiar sus
tareas esenciales, para
saber apoyar la
individualizacién al
tiempo que proporciona
un sentimiento de
pertenencia

L

Ofrece a sus \l/

Proporciona

Es

EL HOLON
CONNYUGAL

Necesita de

Es un .
Es vital para
El crecimiento de
los hijos

Poderoso contexto
para la
confirmacion y la
descalificacion

Constituye un \L

Modelo de

Miembr n . L
embros una relaciones intimas

plataforma de

apoyo
\l/ Esto se
Para el convierte en
Trato con el Parte de sus
universo extra valores y
familiar expectativas
cuando entre en
\l/ contacto con el

mundo exterior
Un refugio frente a

las tenciones de
afuera

EL HOLON

INDIVIDUAL

!

Las personas en
cada una de sus
interacciones
solo manifiestan

El nifio contempla parte de sus

modos de posibilidades
expresar afecto Estas son l/
\L Mdltiples pero
solo algunas
De acercarse a un son atraidas a la
luz o

compafiero abrumado
por dificultades y de
afrontar conflictos entre

canalizadas por
la estructura del

LOS PADRES

Tiene la
responsabilidad de
cuidar a los nifios

.

El derecho de tomar
decisiones que

Cambios de domicilio, Como
seleccién de escuela, y <~ atafien a la
fijacién de reglas que supervivencia del
cietema

protejan a toda la familia

iguales contexto
EL HOLON
PARENTAL
Esta incluye \L
La crianza de los
hijos y las .
funciones de EL NINO
socializacion
> Modela su
Esta sentimiento de
compuesta lo bueno y lo
correcto

Muy diversamente
hasta con tios y

abuelos

\l, Contiene

Los
determinantes
personales e
histéricos del
individuo

Incluye \L

Concepto de si
mismo

Contiene los \L

Determinantes
histéricos del
individuo

Abarca \L

Los aportes
actuales del
contexto social

Estas \L

Traenalaluzy
refuerzan los
aspectos de la
personalidad del
individuo

Que \L

Apropiadas al
contexto



EL HOLON DE
LOS HERMANOS
En este \l/
contexto
Los hijos se

apoyan entre si,
se divierten, se
atacan, se toman
como chivo
emisario y
aprenden uno del
otro

Es \L
conveniente

Escenificar en el
contexto de los
hermanos
secuencias
interactivas

Donde \L

Ejerciten aptitudes
para la resolucion
de conflictos en
ciertos campos

Transcurre en etapas
que siguen una <—

EL DESARROLLO
Y EL CAMBIO

EL CAMBIO; \L
es
La normay una
observacion
prolongada de
cualquier familia

Que revela \L

Notable flexibilidad,
fluctuacién constante
y mas desequilibrio
que equilibrio

Las exigencias de
cambio pueden activar
los mecanismos que
contrarrestan la
atinicidad

!

Aungue la familia solo
puede efectuar dentro
de ciertos limites, posee
una capacidad para
adaptarse y cambiar,
manteniendo su
continuidad

EL

progresion de DESARROLLO
complejidad creciente DE LA
FAMILIA

Estas son \l/

La formacioén de pareja, la familia con
hijos pequefios, las familias con hijos
de edad adolescente y familia con

hijos adultos

e

LA FORMACION
DE PAREJA

Esta debe \L

Definir nuevas

pautas para la

relacién con los
demas

La tarea
consiste en

Mantener
importantes
contactos y al mismo
tiempo crear un
holon cuyas fronteras
sean nitidas en la
medida suficiente

Para \L

Permitir el
crecimiento de una
relacion intima de
pareja

|

La pareja debera
armonizar los estilos
y expectativas
diferentes de ambos
y elaborar
modalidades propias
para procesar la
informacion,
establecer contacto y
tratarse con afecto

LA FAMILIA CON
HIJOS PEQUERNOS

v

El recién nacido
depende por entero
de un cuidado
responsable

Al mismo tiempo,
manifiesta aspectos
de su propia
personalidad, a que
la familia se debe
adaptar

}

Se constituyen
vinculos con los
abuelos, tias, tios y
con los primos

}

La familia tiene que
relacionarse con
hospitales, escuelas
y toda la industria de
ropa, alimento y
juguetes infantiles

!

Cuando nace otro
hijo, se quiebran las
pautas establecidas
constituidas en torno

del primero

LA FAMILIA CON
HIJOS ADULTOS

v

Los hijos ahora son
adultos jovenes han
creado sus propios
COmpromisos con un
estilo de vida, una
carrera y por fin un
conyugue

Llamado \l/

Periodo del “nido
vacio”

l

Expresion que se
suele asociar con la
depresion de que una
madre experimenta
cuando se queda sin
ocupacion

!

El subsistema de los
conyugues vuelve a
ser el holon familiar
esencial para ambos



