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INTENSIDAD 

El terapeuta  

Hace que la 

familia oiga  

Su mensaje 

tiene que llegar y 

superar el 

umbral de 

sordera de la 

familia  

Puede ocurrir 

Que  los miembros 

de la familia oigan el 

mensaje del 

terapeuta 

Sin asimilarlo dentro 

de su esquema 

cognitivo como una 

información nueva 

Pero 

Características del 

terapeuta 

Capaces de 

suscitar un drama 

intenso con 

intervenciones muy 

suaves 

Son  

Flexibles y 

saben 

escuchar  

Repetición del mensaje 

El terapeuta repite su 

mensaje muchas veces 

en el curso de la 

terapia 

Es  

Técnica importante 

para el incremento de 

la intensidad 

Ayuda  

A recaer tanto 

sobre el contenido 

como sobre la 

estructura 

Repetición de 

interacciones isomorficas 

Mensajes que en la 

superficie parecen 

diversos 

Incluye 

La estructura de la 

familia 

Se manifiesta 

En  

Diversidad de 

interacciones que 

responden a un mismo 

sistema de reglas y que 

en consecuencia son 

equivalentes desde el 

punto de vista dinámico 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Modificación del 

tiempo 

Los miembros de la familia 

Sistema de notación 

que regula el tiempo  

Elaboran  

Una de las 

técnicas 

Permiten 

Incrementar  la 

intensidad 

Cambio de la distancia 

Puede 

Producir un cambio en el 

grado de atención al 

mensaje terapéutico 

La utilización del 

espacio 

          Es   

Un instrumento 

significativo para la 

emisión del mensaje 

terapéutico 

El terapeuta puede también 

incrementar la intensidad 

cambiando la posición 

recíproca de los miembros 

de la familia 

Resistencia a la presión de 

la familia 

El terapeuta  

No hace  

Lo que el sistema 

familiar desea que 

haga  

Produce 

Intensidad en la terapia 



 

TERAPIA DE PAREJA 

Consiste  

Proceso 

complejo de 

relaciones entre 

el terapeuta y la 

pareja 

Donde  

Los propósitos dejan 

de ser dirigidos hacia 

la problemática 

personal de los 

pacientes 

Para  

Orientarse más bien 

al complejo sistema 

inter e intra personal 

de los cónyuges 

Enfoque cognitivo- 

sistémico 

El principal postulado 

del modelo cognitivo 

Señala  

El aprendizaje es 

producto 

De  

Las actividades 

involucradas en el 

pensamiento, 

razonamiento, toma de 

decisiones, memoria, 

solución de problemas y 

todas las otras formas de 

procesos mentales 

superiores 

Pone énfasis en 

la racionalidad 

como filosofía 

Posibilita una visión 

más compleja de 

las relaciones 

humanas 

Familia de origen 

y pareja 

Según  

La TP 

Se  requiere de un 

divorcio de la familia 

de origen antes de que 

se pueda establecer el 

matrimonio entre los 

amantes 

el problema 

surge 

De un estancamiento 

en la etapa de la 

emancipación juvenil 

durante el ciclo vital 

familiar 

El lenguaje 

terapéutico de la 

terapia de pareja 

La terapia 

tiene éxito 

Cuando  se ha 

definido con 

precisión el objetivo 

terapéutico 

La TP 

Requiere 

Un terapeuta con 

formación sólida 

En  

Psicología clínica, alto nivel 

de creatividad y capacidad 

de flexibilizar su lógica y 

lenguaje acoplándolo a los 

estilos cognitivos de cada 

cónyuge 

El terapeuta 

Debe Ser  capaz de entrar a la 

lógica del pensamiento 

de cada uno de los 

cónyuges 


