
 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

ESPONTANIEDAD, METODOS Y FAMILIA  

ESPONTANIEDAD 

TERAPEUTICA 

Terapeuta debe de 
integrarse a las 
personas  

Espontaneidad está 
modelada por el 

Debe de guiarse 
tanto de su técnica  

Ventajas del 
contexto  

Intervenciones 
ineficaces no se 
vuelven caóticas  

Limitaciones 
situacionales 
conceden liberta 
terapeuta 

Terapeuta  

Lo no planeado 

Espontaneidad  

Terapeuta 
espontaneo 

METODOS DE FORMACION  

Terapeuta 
necesita 

Conocimientos 
sobre las familias  Formación tiene 

dos faces  

Más eficaces 

Transmiten vía 
inductiva 

Aprenden vía 
deductiva  

Constructos 
teóricos  

Habilidades 
específicas  

Habilidades 

Transformar a 
la familia  

Practica  

Observación  

Lewis Thomas  

FAMILIA  

Desempeñar 
sus tareas  

Necesita de una 
estructura viable  

Que ver a la 
familia como 
un sistema  

Familia es el 
contexto 
natural para 
crecer 

Terapeuta 
aspirante  

El tiempo ha 
elaborado 
pautas de 
interacción 

Un grupo 
natural  

Holon despliega 
su energía en 
favor de su 
autonomía 

Un nuevo 
termino llamado 
holon  

Arthur 
Koestler 

Un vehículo de 
energía 
integradora 

El  La  

Es  

El  

No  

Las  

Las  

Su  

Las  

Todo  

Tener  

Se  Para  

Los  Las  

Se  

Son  

Son  

La  Posee  

La  

Esta  

Para  

Es  

Con  

El  

Es  

El autor  

Cada  

Creo  

Tiene  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

El concepto 
de sí mismo 
en contexto 

FAMILIA  

Holon parental 
Holon individual  

Holon conyugal  

Una 
flexibilidad y 
cambio 

Individuo 
como holon 
de esa 

El individuo 
como el 
contexto es 
capaz  

Fácil 
considerar a 
la familia 
como unidad 

Las diadas  

Individuo es 
un solo 
sistema  

En toda la 
familia  

Interacción 
de este holon  

Existe 
disfunción en 
los cónyuges  

Vital para el 
crecimiento 
delos hijos  

Subsistema 
conyugal  

Sin inmiscuir 
los parientes 

Tarea vital es la 
fijación de 
límites 

Proceso se forma 
un sistema nuevo 

Cónyuge debe 
resignar una parte 
de sus ideas  

Preciso que estos 
dos valores se 
concilien con el 
tiempo 

La familia inicia con 
la unión de hombre 
y mujer  

Útil 
conceptualiza
r  

Un abuelo o 
tía  

Estar compuesto 
muy diversamente  

Incluir  

De su propio 
estilo familiar  

Autoridad  

Arbitraria  Racional  

Niño aprende 
a considerar 

La crianza de 
los hijos  

Terapeuta tiene 
que ver quiénes 
son los 
miembros  

Es diferente a 
familias con 
hijos adultos y 
pequeños  

Una 
modalidad de 
negociación  

Familias con 
hijos 
adolescentes  

Que modificarse 
a medida que el 
niño crese  

Incluye  

Tanto  Como  

Es  

De  

Cada  

Y al  

Una  

Estos  

En la  

Que  

Es  

El  

Si  

Debe ser  

Cada  

En este  

Afecta  

Esta  

Practican  

Las  

Tiene  Puede  

El  

La  

Son  

El  

Las  

Dentro  

A  

Pueden  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Adultos tienen 
responsabilidad  

Holon parental  Holon de los hermanos  El desarrollo y el cambio  

Cuidar a los 
niños  

Socializarlos  

Protegerlos  

Selección del 
domicilio 

Fijación de 
reglas  

Selección de 
la escuela  

Poseen 
derechos  

Hermanos  

Hijos se apoyan 
entre si  

Constituye para un 
niño el primer 
grupo de iguales  

Se divierten  

Aprender uno 
de otros  

Negociar  

Elaboran sus 
propias pautas 

Se atacan  

Competir  

Cooperar  

Que recordar 
que la familia 
son holones  

Están en una 
cultura amplia  

Terapeutas  

La familia con 
hijos adultos 

La familia con 
hijos pequeños  

La familia con 
hijos escolares o 
adolescentes  

Comprender la 
formación de 
pareja  

Concibe 
cuatro etapas 

Dentro y 
fuera  Igual que el 

contexto 
social 

En cambio 
continúo  

Familia no es 
identidad estática 

De  

De  

Los  

Estos  

Los  

De  

Estos  

Los  
Los  

Pero  

Este  

Que son  Esta  

Cambios  Al  Que  

Tienen  

La  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

Establecerse 
mediante 
negociación 

La formación de pareja La familia con hijos pequeños La familia con hijos en edad escolar o 

adolescencia  

Del holon 
conyugal  

Armonizar los 
estilos diferentes 

Reglas  

Pautas de 
cooperación  

Sectores de 
especialización 

Jerarquías  

Intimidad  

Tienen que 
convertirse 
en partes  

Formar la 
unidad de 
pareja  

Principio los 
dos son un 
todo 

Significativas 
las partes  

Formación  

Padre-hijo  

Madre-hijo 

Prenatal  

Crean nuevos 
holones  

Nacimiento 
del 1er hijo 

Garanticen su 
autoridad 
parental 

Establecer 
controles  

El hijo 
empieza a 
caminar 

Enfrentar 
nuevas tareas 

Holon 
conyugal  

Actitudes 
sobre 
calificaciones  

Tiempo para 
el estudio 

Hora de 
dormir  

Ayudarles en 
tareas 

Elaborar 
pautas  

Los hijos van 
a la escuela  

Cambio se 
produce  

Alcohol  

Drogas  

Sexo  

Propios 
valores  

Cultura por si 
mismos 

Padres 
cobran poder  

Adolescencia  

Los padres de 
los padres  

Nueva fuente 
influye  

Vestimenta  

Un  

Cuando  

Deben  

Los  

Es una  

Con  

Sobre  

Con la  

Son  

Una  

El  El  
La  

Se  

Son  

Donde  

Cuando  

Deben  

Que  

Como  

Tienen  que 

Dentro  

Deben  

Crearan  

Para  

Al  

Son  

Sobre  

Cada  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La familia  

La familia con hijos en edad escolar o 

adolescencia  
La familia con hijos adultos  

Un sistema 
poderoso y 
competidor 

Interactuar   

Cambio 
resuena por 
la familia  

Separación  

Comienza un 
proceso  

La búsqueda 
de nuevas 
modalidades 

De las metas 
de la terapia  

Hacer que la 
familia ingrese 
a perdidos de 
torbellino 

La madre 
experimenta 
cuando se 
queda sin 
ocupación  

Un cónyuge  

Amigos  

Suele asociarse 
con la 
depresión  

Una carrera  

Propios 
compromisos  

Llamada 
periodo del 
nido vacío 

Creado  

Hijos adultos 
jóvenes  

Así  

Empieza  

Con  

En  

Este  

Es  Han  

Son  

Los  

Este  

A  

Que  

Mediante  

Es  

Una  


