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Técnicas

Aspectos
cognitivos

Celos —

Psicodrama Técnicas

Una de las areas que més se ve afectada, cuando existen problemas o conflictos en una pareja es la sexualidad

Fomenta la comunicacian entre ambos miembros y deseos sexuales de cada

Fomentar las fantasias sexuales uno
) Prohibido el coito, es una técnica que tiene el objetivo de fomentar la focalizacian sexual,
Recuperando lo olvidado m . . . .
recuperar |os contactos erdticos previos al coito y romper |a rutina
) Ayuda a salir de la monotonia, aviva |a atraccian sexual, fomenta la comunicacin y
Explorando lo desconocido 7 T
genera una espacio de intimidad

Condicionadas por las creencias, expectativas, atributos y valoraciones que determinan en cierta medida |a satisfaccidn de la relacidan de
pareja

Basado en la técnica de cuatro prequntas de Carmelo Vézquez, llevada a cabo ante algin tipo de

¢Otras alternativas? 4 & ) )
discusidn o cuando comunica algo a la pareja
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) ) Se trabaja comunicacian, autocontrol de |a pareja, la escucha activa, expresian emocional y habilidad de
Tiempo de pareja : L
negociacidn

Es importante que ambos miembros de la pareja sean conscientes de si mismo o cuando su pareja se

Tarjeta roja estd alterando para para |a discusidn y evitar cualquier agresian verbal

— L

Espacio personal, de pareja y de familia { El espacio dedicado, es |a clave para la satisfaccian y equilibrio de |a pareja

—

Pueden convertir una relacién en una historia de sufrimiento y de insatisfaccidn personal

10 min. De
sinceridad

[bjetivo: evitar discusiones e interrogatorios absurdos y fomentar la confianza entre la
pareja

Ambos miembros tendrén que ponerse en el lugar del otro, esto ayudaré a ambos miembras,

Cambio de roles ) ) n i
asi como, el que siente celos y el que no. Ayuda a modificar comportamientos

El terapeuta se adapta a la manera de ser, pensar y sentir del paciente para poder ayudarlo

El encuadre Es psicodrama, la pareja tiene una configuracion grupal. establecida junto con unos roles

psicodindamico complementarios, el objetivo es la resolucian de conflictos vinculares en pareja
&  Historia bio-patografica
&  Historia psico-dramatica

diversas .
de la pareja
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