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Técnicas de Autorregistro  

Confiabilidad de 

Autorregistro   

El Autorregistro es una técnica muy utilizada en la 

terapia psicológica en general.  

•Las medidas indirectas: Las medidas indirectas requieren datos sobre confiabilidad 

y validez, dado que la medición que se obtiene es precisamente indirecta. 

•Las medidas directas: Se busca obtener precisión en la medición, lo cual le da 

objetividad y confiabilidad a las mediciones.  

Recursos de psicología 

en internet  

Procedimiento

s  

• Aspectos cognoscitivos 

• Autorregistro de conductas 

• Autorregistro de cognición 

Técnicas de Autoinforme: 

problemas de ansiedad  
El término Autoinforme hace referencia a la información verbal que un 

individuo proporciona sobre sí mismo o sobre su comportamiento. 

• Paginas de Facebook  • Youtube  • Skype    • Buscadores online 

• Linkedln                      • Microblogging • Correo electrónico  • Google Calendar 

• Grupos de Facebook  • Psicoreg  • Apps para psicólogos  • Realidad virtual 

Instrumento

s  

• Cuestionarios  

• Inventarios  

• Escalas  

Técnica

s  

• Psicométricas  

• subjetiva  

• Autoobservacional  

Características  •Su carácter económico-en tiempo, personal especializado se obtiene una gran cantidad de información con una inversión mínima del tiempo del paciente.  

•Por otra, la revalorización de los factores cognitivos en la explicación del funcionamiento psicológico y en la intervención terapéutica. 

Clases variables  

• Se utilizaron para medir atributos de personalidad al encontrar correlatos entre 

manifestaciones verbales y diferentes rasgos. 

• Se usaron para evaluar estados dependientes de situaciones como ansiedad, miedo, estrés. 

• Se usan para recoger información sobre las conductas problema o específicamente sobre 

contenidos y procesos cognitivos. 

T
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• Rasgos: Como racionales, empíricas y factoriales. 

• Estados: Modelos en los que se enfatiza el comportamiento. 

• Repertorios clínico-conductuales: Se dirigen al análisis funcional  

de la conducta y evaluar series de trastornos de conducta. 

 

 

Técnicas de autoinformes: 

problemas de depresión  

Entre los instrumentos que miden depresión unos se dirigen de modo 

exclusivo a la medida del afecto deprimido, mientras que otros cubren 

además las respuestas motoras y fisiológicas. 

El Inventario para la Depresión de Beck (BDI) de 1961, es el más 

utilizado actualmente porque  presenta una buena validez 

concurrente y discrimina bien entre depresión y ansiedad. 
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Las observaciones naturalistas son poderosos métodos de 

evaluación para abordar cuestiones relacionadas con las 

interacciones medio-conducta. M
é
to

d
o
  

Pueden llevarse a cabo por un observador externo o bien un 

observador participante, que ya forma parte del entorno natural. 
Observación de conductas 

en ambiente natural 

Con observaciones naturalistas puede hacerse uso de varias 

estrategias de muestreo, solas o combinadas. 
Forma  directa  

• Subconjunto del grupo principal de personas observadas 

• Subconjunto de conductas. T
ip

o
s
  

Al realizar observaciones naturalistas, los problemas conductuales y los eventos ambientales pueden ser registrados manualmente y codificados en tiempo 

real o grabados con instrumentos y posteriormente codificados para registrar problemas conductuales específicos. 

Característica  

Las observaciones naturalistas se tratan de un método de evaluación 

flexible y fácil de realizar, permiten una mayor precisión y especificidad en 

la medición de las interacciones medio-conducta de un individuo. 

La observación conductual también es susceptible a las estrategias de 

evaluación con diseños de series temporales, valiosa  para la identificación 

de relaciones funcionales entre los problemas conductuales y de control. 

Proceso   
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En ocasiones, cuando se hace uso de ella no se le saca todo el partido que deberíamos; esto 

puede pasar, entre otras cosas, porque no logramos explicar claramente al paciente lo 

importante que resulta para ambos elaborar un buen autorregistro. 

Clasificación de 

Autoinforme  
• Retrospectivos  • Futuros 

• Concurrentes 

 


