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Técnicas de auto 

registró 

-Medidas indirectas: requieren datos sobre confiabilidad y validez, dado 

que la medición que se obtiene es precisamente indirecta. 

-Medidas directas: se busca obtener precisión en la medición, lo cual le da 

objetividad y confiabilidad  las mediciones. 

Técnicas de Auto informe: 

Problemas de ansiedad 

Recursos de Psicología 

En internet 
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-Grupos de Facebook 

-Microblogging 
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-Skype 

-Correo electrónico  
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-Buscador online 

-Google calendar  

Es la información verbal  que el 

individuo proporciona sobre sí 

mismo o sobre su 

comportamiento. 

-Retrospectivos 

-Concurrentes 

-Futuros 

-Rasgos, dimensiones o factores 

-Estados 

-Repertorios Clínicos  

-Contenido y procesos cognitivos 

Observación de conductas 

en ambiente natural para   

un análisis funcional 
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-Psicométricas 

-Subjetivas 

-Autobservación. 

-Cuestionarios 

-Inventarios 

-Escalas 

Los problemas conductuales o  eventos ambientales 

pueden ser registrados manualmente y codificados en 

tiempo real o grabados con instrumentos y 

posteriormente codificados para registrar problemas 

conductuales específicos. 

Técnicas de auto informe: 

problema de depresión  

 

Entre los instrumentos que miden depresión unos se dirigen de 

modo exclusivo a la medida del afecto deprimido, mientras que 

otros cubren además las respuestas motoras y fisiológicas.   
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Los Psicólogos utilizan estos 

medios para compartir 

información relevante, 

promocionarse   y darse a 

conocer. A
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Las observaciones naturalistas se 

pueden realizar varias estrategias de 

muestreo solas o combinadas. 

 

Es una técnica muy utilizada en 

la Terapia Psicológica General. 

-Páginas de Facebook  

-Blogs de Psicología  -YouTube 

-Linkedln 

-Psicoreg 

-Realidad virtual. 
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