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Técnicas  

Observación 

con ensayo  
 Recoge datos   Observa atentamente  

Autorregistró  
 Se basa obtener una precisión en la medición  

Psicología 

en internet  

 Conectar con su paciente  

 Blogs de psicología   

 Correo electrónico  

 Skype  

 Apps para psicólogos  

Autoinformé  

 De ansiedad  

 Problemas de 

depresión  

 Información verbal que un individuo 

proporciona sobre sí mismo  

 Instrumento  

 Entrevista  

 Autorregistró  

 Introspección  

 Clases 

variables  

 Test de personalidad  

 Estados  

 Repertorios clínicos  

 Contenidos y 

procesos cognitivos  

 Clasificación 

de los 

autoinformes 

 Tipo de respuesta  

 Tipo de pregunta  

 Tiempo de referencia  

 Inventario para 

la depresión de 

Beck 

 Cuestionario de 

21 ítem múltiples 

respuestas  

 Estrategias de muestreo   Sola  

 Combinada  

 Permite una mejor precisión y especificación en la medición de 

las interacciones medios-conducta de un individuo  

 Son poderosos métodos de evaluación  

 

Clases 

prácticas  

Observación 

de conducta 

en el 

ambiente 

natural para 

un análisis 

funcional  

 Registro  

 Es muy utilizada en la terapia psicológica general  

 Confiabilidad  

 Los psicólogos 

utilizan medios  

 Promocionarse  

 Darse a conocer  

 Compartir información  
 

 Social media o 

redes sociales 

(RRSS) 

 YouTube  

 Linkedin  

 Grupos de Facebook  

 Páginas de Facebook  

 Realidad virtual  

 Psicoreg 

 Microblogging   Google 

calendario  

 Buscador online  

 

 

 

 

 
 

 

  


