
. 

                            

 

 

Nombre del alumno: 

Nazareth González González  

 

Nombre del profesor: 

Bayron Vidals Camposeco  

 

Nombre del trabajo: cuadro sinóptico    

 

Materia:  

Evaluación psicología clínica  

 

Grado: sexto cuatrimestre  

 
 

 

Frontera Comalapa, Chiapas a 24  de julio  de 2020. 



Técnicas de  

auto-registro 
Técnicas de  

observación con 

ensayo  

Técnicas  de                
auto-informe: problemas  

de depresión   

Técnicas de  
auto-informe: 
problemas de 

ansiedad 

Recursos de 
psicología en 

internet  

Observación de 
conductas en ambiente 
natural para un análisis 

funcional  

 Es una técnica muy utilizada  en la terapia psicológica en general, la confiabilidad de los autoregistros 
requiere de dos medidas; las directas e indirectas.  Y de confiabilidad del autoregistro de las cogniciones; 
empleándose en la fase de la evaluación inicial  como también durante el tratamiento. 

El mundo digital está provocando una 
transformación a la hora de atender a los 
pacientes, los psicólogos utilizan estos medios 
para darse a conocer, conectar con nuevos 
pacientes y promocionarse  

Es el más utilizado actualmente, no se centra tanto en los 
aspectos manifiestos de la conducta, cuanto al 
componente cognitivo-subjetivo; con validez concurrente y 
discrimina bien entre depresión y ansiedad   

        Como son: 
* Páginas y grupos de Facebook   * linkedln,  *YouTube, 
*microblogging, *psicoreg,* Apps  para psicólogos, *skype, *correo 
electrónico, *buscadores online,* gogle calendar y realidad virtual     

 Auto-informe Se refiere  la 
información verbal que un 
individuo proporciona sobre   
sí mismo o su comportamiento    

a) Rasgos, dimensiones o factores 
b) estados  
c) repertorios clínicos-conductuales  
d) contenidos y procesos cognitivos  
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-retrospectivos  
-concurrentes  
-futuros   

 En los instrumentos que 
miden la depresión, unos 
están dirigidos  a la medida 
del afecto deprimido y otros 
cubren las respuestas motoras 
y fisiológicas  

(BDI) 

El paradigma de la evaluación conductual emplea 
métodos y estrategias de evaluación que pueden 
capturar la naturaleza dinámica y condicional  de los 
problemas conductuales de una persona   

Son poderosos métodos de evaluación para 
abordar cuestiones relacionadas con las 
interacciones  medio-conducta.  
Pueden hacer uso de varias estrategias de 
muestreo  solas, o combinadas.  
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