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Técnicas 

de auto 

registró 

Técnicas de 

observaciones 

con ensayo 

Recursos de 

psicología en 

internet 

Técnicas de 

autoinforme: 

problemas de 

ansiedad. 

Utilizada en 

auto terapias 

en general 

Confiabilidad de 

los autoregistros. 

Confiabilidad del 

autoregistro de las 

cogniciones. 

Medidas indirectas. 

Medidas directas. 

Datos sobre confiabilidad y validez. 

Precisión en la medición. 

Proporcionan información 

relacionado con el consumo. 

Los social media 

y las redes 

sociales. 

Los psicólogos hacen uso de estos 

medios para compartir información 

relevante, darse a conocer y 

promocionarse. 

Atreves 

de: 

Marketing, los banners, Facebook, 

LinkedIn, YouTube, Microblogging, 

Psicoreg, Apps para psicólogos, 

Skype, correo electrónico, 

Buscadores online, Google Calendar 

y Realidad virtual. 

Se refiere a la 

información 

verbal que el 

individuo 

proporciona 

sobre sí mismo o 

sobre su 

comportamiento. 

Clases de 

variables: 

Rasgos dimensionales o factores. Test de personalidad. 

Estado

s. 

Son instrumentos de autoinformes.  

Repertorios clínicos-

conductuales. 

Rechaza el uso de autoinformes de 

evaluación de dimensiones de personalidad. 

Contenidos y 

procesos 

cognitivos. 

Pueden tener un papel mediador en la 

conducta manifiesta y en las respuestas 

automáticas por lo que es importante su 

evaluación y medida. 

Se basa en observar atentamente al fenómeno, hecho o coso, 

tomar información y registrarla para su posterior análisis. 
Fundamental en todo 

proceso investigativo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicas de auto 

informe: 

problemas de 

depresión. 

Observación de 

conductas en 

ambiente natural 

para un análisis 

funcional. 

Clasificación 

de los 

autoinformes: 

Retrospectivos

. 

Concurrente

s. 

Futuro. 

Se refiere a sucesos pasados. 

El sujeto se puede dar cuenta de 

lo que está ocurriendo en el 

mismo momento de producirse. 

El sujeto informa de lo que cree y 

piensa que va a ocurrir. 

Tiempo de 

referencia: 

La medida de depresión está dirigida a la medida 

del afecto deprimido, las respuestas motoras y 

fisiológicas. 

El sujeto de be de elegir cuál de las 

alternativas preferentemente a su estado 

actual. 

Con las observaciones naturalistas 

se puede hacer varias estrategias 

de muestreo solas, o combinadas. 

Los problemas conductuales y los eventos ambientales 

pueden ser registrados manualmente y codificados. 

Pueden utilizar ordenadores portátiles o PDA para registrar los 

elementos en un tiempo real. 

Permiten una mayor precisión y especialidad en la medición 

de las interacciones medio-conductual de un individuo. 


