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En el siguiente analisis les presento como implementar la evaluacion psicoldgica clinica
en mi persona como psicologa en el tratamiento de un paciente, la evaluacion psicoldgica
clinica sin duda alguna es importante para mi como psicéloga sobre la evaluacion clinica
ya que tiene un proceso en el cual se tiene que llevar acabo por lo que el conocerlos es
indispensables usar estos dos procesos en los cuales el primero es el descriptivo-
predictivo y el Interventivo- valorativo por lo que en estos procesos cuando se inicia una
evaluacion se tiene que tomar en cuenta la demanda, en donde se trata de aquel quien

hace la peticion y esto bien puede ser la misma persona, los padres, juez, entre otros.

Durante esta demanda es indispensable el saber cuéles son los objetivos del cliente o
demandante, cual es la modificacibn de conducta que se quiere hacer. Una vez
recopilada la informacion que es necesaria, se formula la hipétesis ya que es ahi en
donde nosotros como psicélogos vemos cuales son las herramientas que vamos a utilizar
para poder hacer la debida evaluacién, como ultimo paso que se tienen en estos procesos
es el resultado que se obtiene y asi darselo a conocer al paciente o demandante, al final
de este proceso tambien nos habla acerca de la valoracion que es en donde la logica del
método cientifico hace que nosotros como psicélogos nos cuestionemos si el tratamiento
que dimos causo el cambio que se esperaba desde el principio en la hipétesis, él analisis
funcional es otro método de evaluacion importante al momento de planear y dirigir la
terapia es primordial tomar en cuenta una de las estrategias que en este caso es la
entrevista que se lleva a cabo al inicio y se presenta a las personas cercanas al individuo
ya que tambien ayuda en la recopilacion de informacién en las conductas de las personas
examinando cual es el factor que da inicio a dicha conducta, en el andlisis la forma mas
directa es la observacion ya que es ahi en donde nos podemos percatar de la conducta
que muestra en el entorno en el que se encuentra ya que asi en donde se pueden ver
cudles son los antecedentes y las consecuencias ante la presentacion de la conducta.
Otra estrategia seria la manipulacion de las situaciones que se encuentran a su
alrededor como son sus rutinas, el contacto que tenga con las personas ya que al poder
contar con esa informacion, se puede establecer procedimientos para poder responder
ante situaciones en las que la su conducta se encuentre fuera de control. Es
indispensable tener conocimientos acerca del material con lo que se puede trabajar para

un analisis de caso ya que este se encarga de diagnosticar, analizar el problema para



poder determinar un analisis y asi mismo poder utilizar estrategias que sin duda alguna
son de gran ayuda, factores como confiabilidad y validez que deben de ser tomados en
cuenta debido a son medio eficaces para dar resultados obtenidos. Para poder aplicar la
evaluacion psicoldgica es de gran importancia mi preparacion profesional como psicéloga
ya que me da la gran oportunidad de conocer a profundidad escudrifiando detalladamente
cada aspecto relacionado a las evaluaciones ya que es una herramienta esencial y basica
para poder diagnosticar un trauma Yy para ello es de gran utilidad conocer cada una de
las caracteristicas patologicas y psicopatoldgicas porque para poder diferenciar que tipo
de trastorno tiene mi paciente es indispensable conocer cada uno de los sintomas de
cualquier tipo de enfermedades, debido que para poder trabajar con un paciente debo de
tener en cuenta realizar una entrevista previa con el cual podre ir descartando posibles
traumas ya sean psicologicos o fisicos. Para ello si un paciente tiene posible trauma de
ansiedad lo primero serd realizar una breve charla en forma de entrevista para poder
obtener informacién pero sin salirme de los sintomas que pueda presentar, identificar
mas que nada si presenta algun tipo de preocupacion constante, miedo intenso, o en
particular si cuenta con alguna fobia, se va derivando uno de otro sintoma hasta identificar
en si, los verdaderos sintomas. asi como hablamos de la ansiedad, existen una diversidad
de evaluaciones con las cuales puedo apoyarme para dar un diagnostico como por
ejemplo evaluacién de habilidades sociales y en parejas, evaluacién de comportamiento
alimentario, evaluacion de problemas infantiles y adolescentes, evaluacion de consumo
de drogas y entre muchas otras con la cual cada una estdn compuesta de una serie de
hipotesis, test, observaciones y demas caracteristicas para poder identificar qué tipo de
trauma tiene el paciente, es por esa razon que para diagnosticar una patologia
psicolégica como lo mencionaba anteriormente debo de estar capacitada con los
conocimientos previos de psicopatologias y en particular contar con la mayor informacion
en cuestion de estar actualizada constantemente en los diferentes descubrimientos ya
sea porgue la psicopatologia allad evolucionado o simplemente sea parecida a otra.
también es indispensable contar acceso a informacién personal del paciente, esto en
particular se realiza en el momento de realizar la entrevista ya que el paciente es el tnico
gue me podria dar informacion concreta sobre sus malestares y en el caso que e paciente

este incapacitado para poder dar informacion la siguiente opcion es buscar informacion



con personas ajenas pero que alla estado cercas del paciente aunque sea por un tiempo
prolongado pero si lo suficiente como para brindarme informacién, pero si es un paciente
con el que llevo una secuencia clinica simplemente le daria continuidad al tratamiento
clinico en vez de hacer todo este proceso para poder investigar la causa de dicha
enfermedad. Una vez ya reunido todo los requisitos y tener una seguridad sobre el trauma
de mi paciente basandome en los sintomas para asi poder dar un diagnaostico clinico y a
partir de eso implementar un tratamiento para poder llevar una serie de posibles
soluciones teniendo asi una idea de los futuros sintomas que el paciente pueda presentar
en donde a partir de eso pueda saber si estd mejorando o no mi paciente. Una vez
aplicada la evaluacién psicolégica clinica ya tengo la informacidén necesaria para poder
hacer un informe o una grafica y me refiero a poder escribir con profesionalismo las
observaciones como psicologo y claro que apoyandome de las distintas evaluaciones
clinicas, les recuerdo que el informe se hace a partir del momento en que se tiene al
paciente para poder ir tomando apuntes y finalmente poder realizar el informe empezando
con nombre y fecha en que se atiende al paciente para poder llevar una secuencia del
paciente en particular, debido a esto la informaciéon que ahi se redacte debe de ser
bastante explicita y basado en el trauma que el paciente tenga y como el informe es
totalmente legal tengo que dar un diagnostico que identifique al paciente para que pueda
ser utilizado posteriormente. Para facilitar cualquier diagnostico que se pueda dar a un
paciente, es la utilizacion de diferentes medios de apoyo ya que con la evolucion de los
medios de comunicacién y la tecnologia ahora es mas practico investigar cualquier duda
sobre actualizaciones o caracteristicas que identifiquen a un trauma asi como también
nos ayuda a promocionar nuestro trabajo como psicologos o llevar la secuencia de un
paciente sin la necesidad que acuda a un consultorio. concluyo que la evaluacién
psicolégica clinica es de gran importancia para un psicélogo o para el psiquiatra por las
razones que se han hecho pruebas a adecuadas y precisas para todo tipo de
psicopatologias, lo cual lo convierte en la herramienta basica para aplicarlo a cualquier
tipo de pacientes con diferentes sintomas, siendo esta de gran ayuda para identificar con
precision con qué tipo de trauma nos enfrentamos y asi poder tener un diagnostico
reflejado en un expediente clinico por cada paciente para poder llevar una secuencia al

tratamiento que el cliente alla sido expuesto.
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