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Clases practicas

—

Técnicas de
auto registro

Recursos de
psicologia en
internet

Técnicas de auto
informe: problemas
de ansiedad

Técnicas de auto
informe: problemas
de depresion

Observacion de
conductas en
ambiente natural
para analisis
funcional

~—

—

Confiabilidad de auto registro

Confiabilidad de auto registro
de cogniciones

El mundo digital esta
provocando una
transformacion a la hora de

— atender a los pacientes, de

compartir informacion e
incluso al darse a conocer

Clases variables

Clasificacién de auto informe

S

Las medidas indirectas requieren datos sobre confiabilidad y
valides dado que la medicidn que se obtiene es precisamente
indirecta y es necesario el aseguramiento de que esta midiendo
de manera precisa que se pretende medir.

En muchas ocasiones los usuarios también deben registrar los
aspectos cognitivos relacionado a estos

Medios para compartir informacién.
-Facebook

-YouTube

-microblogging

-psicoreg

-skyp

-correo electrénico

-rasgos, dimensiones, factores
-estados

-repertorio clinicos-conductuales
-contenido y procesos cognitivos

-retrospectivos
-concurrentes
Futuros

Entre los instrumentos que miden la depresion unos se dirigen de modo exclusivo a la medida de
afecto deprimido y otros cubren respuestas motoras, el inventario para la depresion de beck es el
mas utilizado actualmente cada uno de sus 21 items esta constituido por 4 frases que reflejan
distinta intensidad del sintoma en cuestion que son puntuadas de 0 a 3.

Las observaciones naturalistas permiten una mayor precisién y especificidad en la medicidon de
interacciones medio-conducta de un individuo, se trata de un método de evaluacion flexible y
facil de realizar, las observaciones naturalistas son poderos métodos de evolucion para abordad
cuestiones relacionados con la interacciones medio-conducta



