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CLASES
PRACTICAS

"Confiablidad de los registros: son las medidas

Técnicasde | Técnicas de Es una técnica muy El ser humano es una especie que indirectas que requieren datos de confiabilidad y
- ) sQué eslo siempre busca el sentido de las cosas, . lid
observacién autorregistro utilizada en la terapia ) Tipos de validez.
C que busca? siempre busca un porque, una , o
con ensayos psicoldgica en general N . autorregistro _— . .
explicacion a los acontecimientos. Confiabilidad del autorregistro de las cogniciones:

los usuarios también deben registrar los aspectos
| cognoscitivos relacionados a esta.

g
. . , R .
% Blogs de psicologia: % Psicoreg
) ¢ Pagina de Facebook « Apps para
Las nuevas tecnologias han Tipos de B **» Grupos de Facebook psicologos
Recursos de psicologia en | cambiado nuestra manera FeCUTSOS % LinkedIn ¢ Correo electrénico
internet 4 de relacionarnos, y los % YouTube ¢ Buscadores online
psicdlogos no son ajenos a +* Microblogging % Google calendar
estos cambios L % Realidad virtual
— pu—
Estados: se trata de instrumentos de Retrospectivos: se refiere a sucesos
El termino autoinforme hace autoinforme pasados
Técnicas de autoinforme: referencia a la |nfc.)rrrTa.c|on Reportorios clinico-conductuales: la Clasificacién de Concurrentes: el sujeto puede darse
problemas de ansiedad verbal _ que - un |r'1d|v.|duo Clases de perspectiva conductual rechaza los los - cuenta de lo que estd ocurriendo en
proporciona sobres si mismo Variable =1 autoinformes de la evaluacién de autoinformes el mismo momento
0 sobre su comportamiento dimensione de la personalidad. Futuros: incluye aquellos en los que el
Contenidos y procesos cognitivos: este tipo sujeto informa sobre lo que cree o
de autoinformes ha sido desarrollado | piensa que va ocurrir
= desde el modelo cognitivo-social
Téenicas de autoinf Entre los instrumentos que miden depresién unos se dirigen de El  inventario para la El intervinario de Beck no se centra
écnicas de autoinforme: . . o . ., e
o e d - modo exclusivo a la medida del efecto deprimido, mientras que Utilizan | depresién de Beck (BDI), de tanto en los aspectos manifiestos de la
roblemas de depresidn . . ) .
P P otros cubren ademds las respuestas motoras y fisioldgicas 1961, es el mas utilizado conducta  cuanto al  componente
actualmente cognitivo-subjetivo
L Métodos y estrategias de evaluacién Son poderosos métodos de
Observacion de conductas . . . Pueden hacerse uso de
en ambiente natural para conductual al igual que los datos recopilados evaluacién para abordar - tratesi 4
. . i . . O varias estrategias de
s . urante el proceso de evaluacién, los métodos cuestiones relacionadas !
d te el d | | tod Observaciones t I d iQué hacen? g
un analisis funcional . . . naturalistas . . muestreo, solas o
y estrategias utilizan afectan a los tipos de con las  interacciones binad
, . . combinadas
datos que se relinen y a su validez medio-conductual



