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Trastornos según el 

DSM-V 

Concepto de 

psicopatología  

Trastornos de síntomas 

somáticos y trastornos 

relacionados  

Trastorno de 

identidad 

disociativa  

Hipocondría  
Fuga 

disociativa 
Amnesia 

disociativa  

Trastorno 

disociativo   
Trastornos de 

facticio  
Trastornos  de 

conversión 

Trastorno de 

despersonalización 

Se caracteriza  

Por 

Dolencias somáticas 

múltiples recurrentes  

Rasgos comunes  

Son  

Ansiedad y 

depresión  

Las   

Dolencias generalmente 

se presentan de manera 

dramática, vaga y 

exagerada    

Siendo más 

común en 

mujeres  

Sus   

La pérdida de las 

funciones básicas 

del cuerpo  

Rasgo

s  
Son  

Los   

Se deriva   Siendo 

Después de una 

experiencia estresante 

y repentina  

Síntomas se 

consideran 

asociados con 

factores  

psicológicos  

Sus   

Síntomas  forman 

parte de un trastorno 

mental grave  

Inicia 

Durante la adultez 

temprana 

La exageración 

de síntomas o 

discapacidades  

Son  

Más frecuentes 

en mujeres que 

en hombres  

Para 

engañar 

Por    

Se caracteriza  

Preocupación 

constante y 

miedo 

obsesivo por 

la propia salud     

Y 

Por una tendencia a 

exagerar los síntomas  

que pueden ser reales 

o imaginarios    

Es  

Más frecuentes 

en la edad adulta  

Estrategias de 

tratamiento  

Terapias   

Cuidado 

personal    

Medicamentos  

E s  

Un desorden de 

identidad desarrollando 

más de una personalidad    

Son  

Depresión, 

ansiedad, ataques 

de pánico, pérdida 

de memoria, 

además de que las 

personalidades 

tienen distintos 

comportamientos   

Síntomas   

Causas  

Abuso sexual o 

físico en la 

infancia, pérdidas 

tempranas 

importantes u 

otros eventos 

abrumadores 

estresantes    

Tratamiento  

Requiere 

psicoterapia con 

continuidad 

proporcionada 

por la hipnosis  

Las 

Se caracteriza  

Por    

El deterioro 

funcional  

Pérdida de 

memoria por un 

acontecimiento 

traumático 

Y 

Un mayor riesgo 

subestimado de 

suicidio 

Características 

clínicas que 

acompañan,  difieren 

entre los  grupos 

culturales  

Aparece 

espontáneamente   

 Personas pierden 

algunos recuerdos de su 

pasado o todos ellos   

Las 

Una   

Fuga disociativa puede 

durar entre horas y 

meses e incluso 

prolongarse durante 

más tiempo   

Síntomas   

-Confusión  de 

la identidad          

-desconexión 

con la realidad  

Tratamiento  

Requiere 

psicoterapia  a 

veces la hipnosis 

o las entrevistas 

facilitadas con 

farmacos 

Se manifiesta 

a través de 

numerosos 

síntomas   

Es  

Conlleva vacios 

de memoria  

 Caracterizado  

Por 

La presencia de 

dos o más 

personalidades 

Consiente en parte de 

las otras 

personalidades aunque 

no recuerda sus actos   

  Cada personalidad 

tiene nombre, gustos 

y comportamiento 

distintos   

Síntomas   

Depresión, imágenes de 

recuerdos o experiencias  

traumáticas, miedos, 

agresión, intentos de 

automutilación o auto 

suicidio, percepción de 

voces (de las otras 

personalidades) etc . 

Presenta

n  
Un  

Perfil cognitivo con 

deficiencias en atención, 

memoria a corto plazo  

Síntomas   

Incapacidad 

para afrontar 

el estrés 

emocional o 

profesional  

Depresión, baja 

autoestima, 

autolesión, ataques de 

ansiedad, ataques de 

pánico,  fobias….     

Causas  

Estrés severo, 

abuso emocional 

en la infancia, 

ingesta de 

alucinógenos, 

trauma cevero….  


