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Clasificación de los trastornos 

Trastorno de ansiedad 

Trastorno de agorafobia 

 

Fobias específicas 

Trastorno de ansiedad por 

enfermedad  

Eje l 

 

Eje ll 

 

Eje lll 

 

Eje lv             

Eje v      

Reporta la mayoría de los trastornos o condicionamientos, excepto los 

trastornos de la personalidad y el retraso mental. 

Trata los trastornos de la personalidad y retraso mental que empiezan en la 

niñez o en la adolescencia y que por lo general continúan hasta la edad 

adulta. 

Describe condiciones médicas generales que pueden ser relevantes para un 

caso. 

Describe los problemas Psicosociales y Ambientales. 

Es una evaluación global del funcionamiento Psicológico, Social y de las 

actividades ocupacionales del paciente. 

Se define como un sentimiento de 

miedo y aprensión difuso, vago y muy 

desagradable. La persona ansiosa se 

preocupa mucho, sobre todo por los 

peligros desconocidos 

Según Freud 

Puede ser  

Adaptativa o 

Des adaptativa 
Síntomas 

Ritmo cardiaco acelerado, respiración entrecortada, 

diarrea, pérdida del apetito, desmayos, mareos, 

sudoración, insomnio, micción frecuente y 

estremecimientos. 

Es el miedo de encontrarse en situaciones atemorizantes o 

desconocidas, que a menudo acompañan a las crisis de 

pánico. 

Es una complicación de crisis de pánico que no son 

tratadas  

Son una categoría muy variada de miedos 

marcados, persistentes e irracionales. 
Ejemplos de fobias 

Miedo a las víboras, los perros, 

las ratas, a las alturas, al agua, 

los  insectos, animales más 

pequeños, etc. 

Clasificación de las 

fobias 

Fobia social 

Fobia especifica 

Claustrofobia 

Agro fobia  

 

 

 

Es la preocupación por sufrir o 

contraer un trastorno grave.  

 

Suele comenzar en los 

primeros años de edad 

adulta, parece afectar igual 

a hombres y mujeres. 

Físicos, trastorno 

somatomorfo. Síntomas 
El Hipocondría 

Tratamiento  

Apoyo médico, 

antidepresivos o terapia 

cognitivo conductual. 



 

Trastorno obsesivo-

compulsivo 

Trastorno por estrés pos-

traumático 

Trastorno de ansiedad generalizada 

Trastornos de síntomas somáticos 

y trastornos relacionados 
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Conducta obsesiva 

Conducta compulsiva 

Son incapaces de quitarse 

la idea de su mente. 

Se sienten obligados a realizar 

actos particulares o series de 

actos una y otra vez. 

Obsesiones más 

comunes  

Revisar 

Limpiar  

Lentitud 

Duda y 

Escrupulosidad 

Tratamiento 

Terapia conversacional 

Medicamentos o combinación 

de ambos 

Características 

Más comunes  

Insistencia y persistencia en la conciencia 

del individuo. 

Sentimiento de pavor o ansioso. 

Obsesión o compulsión. 

Reconoce lo absurdo e irracional de la 

obsesión o compulsión. 

Necesidad de repelerlas. 

 

Se caracteriza por ansiedad y 

recuerdos recurrentes 

desencadenados por un evento 

traumático. 

 

Diagnostico 
Tratamiento 

Exposición a un evento traumático, miedo 

intenso, impotencia o terror,  Reexperimentar 

con persistencia al evento traumático, rechazar 

persistentemente el estímulo asociado con el 

trauma. 

Síntomas persistentes de activación 

aumentada, síntomas con duración de más de 

1 mes que causan aflicción o discapacidad. 

 

Consiste en miedos prolongados, 

vagos e inexplicables, intensos, no  

Parece relacionarse en algún 

objeto en particular. 

Diferentes tipos de Psicoterapia 

y medicamentos para controlar 

los síntomas. 

Síntomas 

Preocupación, 

hipervigilancia, 

tensión motora, 

actividad excesiva 

del sistema nervioso 

autónomo. 

Trata  con condiciones en las 

cuales existen síntomas físicos 

en ausencia de  enfermedades 

físicas. 

Trastornos  somatomorfos  

descritos en el DSM-V 

Trastorno de dolor  

Trastorno de somatización 

Trastorno de convención  

Hipocondría 

Trastorno dismórfico corporal 


