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Clasificación 

de los 

trastornos 

según el  

DSM-V 

Sistema de 

clasificación de 

los trastornos 

Trastornos de 

ansiedad  

Trastornos de 

agorafobia 

Fobias específicas  

Trastornos de 

ansiedad por 

enfermedad  

Se clasifican por 

-eje: I          

 

-  Reporta la mayoría de los trastornos o condiciones incluidos en el sistema de clasificación, excepto los trastornos 

de la personalidad y el trastorno mental.  

 -eje: II           

 

  -Trata con trastornos de la personalidad y retraso mental, que empiezan ambos en la niñez o en la adolescencia y que 

por lo general continúan hasta la edad adulta.           

  -describe condiciones medicas generales que parecen relevantes para un caso           

 

-eje: III           

 -eje: IV           

 -eje: V           

 

 -describe los problemas psicosociales o ambientales.      

  -es una evaluación global del funcionamiento psicológico, social y de las actividades ocupacionales del paciente. 

 Se define como un 

sentimiento de miedo, 

sobre todo por los 

peligros desconocidos    

Freud 

afirmaba 

que  

La ansiedad  puede 

ser adaptativa o 

des adaptativa  

Las personas ansiosas se 

privan de experimentar los 

resultados positivos de la vida.  

Miedo a encontrarse en 

situaciones atemorizantes 

o desconocidas que a 

menudo acompañan a las 

crisis de pánico     

El individuo con este 

trastorno teme a sus propias 

señales internas 

 Perder el control de 

una crisis de pánico 

frente a muchas 

personas  

Siendo  

dependientes y 

aferrados a alguien  

La agorafobia es un complicación 

de crisis de pánico que no son 

tratadas, siendo un brote retrasado 

de la ansiedad por separación,  en 

la niñes.  

   Son una categoría muy 

marcada de miedos, 

persistentes y irracionales   

Algunas fobias específicas 

tienen relación con 

experiencias traumáticas 

ocurridas a temprana edad   

El DSM-V  estipula el diagnostico 

de una fobia especifica cuando 

existe un miedo marcado y 

persistente que es excesivo  

Se han utilizado diversos enfoques 

terapéuticos para tratar las fobias 

específicas. 

Es la preocupación 

por sufrir o contraer 

un trastorno grave, 

llamada también 

hipocondría      

 Aparece en los primeros 

años de la edad adulta y 

suele afectar tanto a 

hombres como a mujeres  

Tratamiento: apoyo médico, en 

ocasiones con antidepresivos  o 

terapia cognitivo conductual, si los 

síntomas no remiten de manera 

suficiente, puede ser conveniente la 

derivación de un psiquiatra o otro 

profesional  de la salud mental para 

su  valoración y tratamiento. 

 Las personas afectadas 

tienen síntomas 

insignificantes o 

funciones corporales 

normales  

Los médicos sospechan la 

presencia de trastorno, 

cuando la persona en 

cuestión muestra una 

ansiedad excesiva acerca 

de si sufre o no un 

trastorno grave.    



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Trastorno 

obsesivo 

compulsivo 

Trastorno por  estrés 

pos-traumático 

Trastorno de 

ansiedad 

generalizada 

 Los Trastornos  de 

síntomas somáticos 

y trastornos 

relacionados  

Pensamientos excesivos 

(obsesiones) que llevan 

a comportamientos 

repetitivos 

(compulsiones )    

Se caracteriza por 

pensamientos 

irracionales, y los 

temores que provocan 

comportamientos 

compulsivos   

Obsesiones  más comunes    

-Revisar  

-limpiar  

-lentitud 

-duda y escrupulosidad     

Tratamientos  

Terapia conversacional, 

medicamentos o una 

combinación de ambos      

Se caracteriza por 

ansiedad y recuerdos 

recurrentes 

desencadenados por 

un  evento traumático    

Los índices son más 

altos en mujeres 

que en hombres    

Entre los síntomas se encuentran 

tener pesadilla o recuerdos 

repentinos, evitar situaciones 

que recuerden el trauma, 

reaccionar exageradamente ante 

los estímulos y sufrir de ansiedad 

o depresión      

El tratamiento 

consiste en diferentes 

tipos de psicoterapia y 

medicamentos para 

controlar los síntomas  

Consiste en miedos 

prolongados, vagos e 

inexplicables – intensos,  

no parecen relacionarse 

con algún objeto en 

particular   

Trata con condiciones 

en las cuales existen 

síntomas físicos en 

ausencia de 

enfermedades físicas   

 Los Síntomas incluyen  

Preocupación, 

hipervigilancia, tensión 

motora y actividad 

excesiva del  sistema 

nervioso autónomo    


