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La psicopatología es aquella donde se estudian las enfermedades o trastornos 

mentales como también sus síntomas. 

Durante lo aprendido con los diferentes tipos de trastornos, puedo identificar a una 

persona con trastorno de ansiedad por enfermedad. Esta persona es Leticia quien es 

de sexo femenino y está en el rango de los 22 a 55 años. Se le realizo una investigación 

para saber si está relacionada con este trastorno, la investigación se basa en la 

observación y mediante  entrevistas que se realizaron a Leticia como así también a sus 

familiares, logrando así identificar que Leticia presenta síntomas relacionados con la 

ansiedad. 

La ansiedad es uno de los trastornos que provocan más enfermedades tanto físicas 

como mentales en una persona, ya que puede llegar a sentirse ansiosa en exceso 

porque mal interpreta síntomas físicos insignificantes o funciones corporales normales 

(como la conciencia del latido cardiaco, checando constantemente su presión cardiaca 

para verificar que todo esté en orden). Una persona ansiosa tiene miedo a enfermar es 

por eso que constantemente hace investigación es por su propia cuenta para verificar 

que todo esté bien con su salud, esto lo hace entrando constantemente a páginas de 

internet o en libros que le brinden la información necesaria, esta investigación lo hace 

con el propósito de descartar cualquier síntoma en su persona o si presenta un mínimo 

síntoma busca ayuda inmediata y a pesar que el medico descarte dicha enfermedad 

que su paciente cree tener el paciente se siente ofendido o ignorado y busca ayuda por 

otra parte. 

Es por eso que mediante estos datos del trastorno de ansiedad por enfermedad se logró 

la investigación con el cual se llegó a detectar estos síntomas relacionado a el trastorno 

de ansiedad, esta persona con frecuencia se queja de dolores físicos pero se niega a 

buscar médicos diciendo que está decepcionada de los médicos, que nunca le dan nada 

para controlar su enfermedad, al presenciar síntomas de una determinada enfermedad 

Leticia se siente aterrorizada repitiendo una y otra vez que está apunto de enfermarse 

o que ya lo está, incluso si percibe algunos síntomas en otra persona puede llegar a 

presenciar o sentirse enfermo con el solo hecho de haber visto o escuchado que alguien 

más está enfermo, y si algún familiar, amigo o medico trata de tranquilizarlo Leticia se 

siente desesperada insinúa que no la comprenden que se burlan de ella se incomoda y 

aísla diciendo que todos no le creen que está enferma, según relatos de familiares de 

Leticia, dicen que ella en cada oportunidad que tiene investiga medicina alterna para 

determinadas enfermedades con el único propósito de estar preparada por si llega a 

sentir algún tipo de síntomas semejantes a los que ya ha investigado. 



La constante preocupación que Leticia presenta al pensar que está enferma o que 

pronto lo estará le provoca una constante depresión y provocando así que siempre este 

de mal humor o con molestias físicas que sus familiares cercanos ya no saben si es real 

o no. 


