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TRASTORNOS DE PERSONALIDAD 

 
 

A continuación hablaré sobre los Trastornos de Personalidad pero para entender que 
es un trastorno primero hablaremos de que es la personalidad. 
La personalidad: es un conjunto de rasgos y características que adquirimos a través 
del tiempo y vamos desarrollando a lo largo de nuestra vida, se caracteriza por 
presentar patrones de comportamiento permanentes , los cuales afectan los 
pensamientos, emociones, funcionamiento personal y el control de impulsos. 
La mayoría de estos rasgos como el comportamiento, emociones, y pensamientos 
son los que marcarán nuestra forma de ser desde la edad de la niñez hasta la edad 
adulta, incluso se cree que en la edad adulta la personalidad puede cambiar ya que 
las personas suelen tener cambios de humor. 
Los trastornos de personalidad de dividen en 2 los cuales son Temperamento: es la 
parte instintiva de la personalidad esta es hereditaria. 
Carácter: es la parte aprendida de la personalidad, esta se forma a través de las 
experiencias que vamos adquiriendo a lo largo de nuestra vida. 
 
Trastorno de la personalidad Obsesivo-Compulsivo o TOC 
 
Este trastorno se puede identificar por presentar los siguientes síntomas  
-Obsesión por lavarse seguido las manos. 
-Cerrar las puertas 5 o 6 veces al día para asegurarse que estén cerradas. 
-Intolerancia a la impuntualidad. 
-No poder salir de casa sin usar gel antibacterial. 
-Ansiedad por tener todo en un determinado orden y muy limpio. 
-Colocan los billetes por orden de denominación y con la cara para el mismo lado, etc. 
 
Ejemplo: Una Adolescente de 15 años llamada Andrea 
Ella me dice que a ella le diagnosticaron desde la  edad de 7 años este trastornos por 
problemas familiares, ella fue adoptada a esa misma edad sus padres la llevaron al 
Psicólogo para que pudiera superar los traumas que había pasado con sus padres 
biológicos, según ella todo iba  bien hasta cuando tuvo 11 años que empezó con 
ciertos pensamientos los cuales no podía olvidar y siempre vivía con miedo a realizar 
alguno de los pensamientos que tenía albergados en su cabeza. 
Por ejemplo empezó a sentir la necesidad de escupir el café o comida de sus padres 
ella encontró en bañarse la solución, se sentía relajada y segura de ella misma al 
bañarse, una vez estuvo apunto de escupir el café de su mamá y se fue corriendo a 
encerrarse en el baño ella dice que no sintió cuanto tiempo pasó en el baño solo 
recuerda que su papá tiró la puerta del baño y que la encontraron restregándose muy 
fuerte sus brazos una y otra vez y repitiendo no lo debo de hacer . 
Esto los preocupo tanto porque según ellos ya todo estaba bien con ella, a lo que 
tomaron la decisión de llevarla a un Psiquiatra para que la valorará  y esta le receto un 
tratamiento el cual le ayudo mucho y posteriormente retomo su consulta Psicológica 
hasta ya poder controlar sus impulsos y estar mucho mejor. 
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