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Trastornos 

según el DSM-V 

Síntomas 

somáticos  

Ocurrir 

mayormente  

Déficit que sugiere 

ser neurológico  

Síntoma sexual 

sin dolor  

Malestar 

gastrointestinal 

sin dolor  

Criterios  

Mujeres  

Síntomas  

Menstrúales  

Problemas  

Nauseas  

Palpitaciones  Fatiga  

Tipos de trastornos   

Intestinal  

Sexuales  

Identidad disociativa  

Hipocondría  

Presentar explicaciones 

racionales alternativamente  

Reconocer la 

angustia causada  

Establecer una 

relación terapéutica  

Cuando la persona tiene 

preocupaciones 

obsesivas con la 

condición de sus órganos  

Conductas 

diseñadas  

Maneja  

Averiguar 

los miedos  

Meditaciones   

Preocupaciones  

Contraer en el cuerpo  

Características  

Ansiedad  Tensión  

Reflejan  

Actividades 

fisiológicas  

Contraer  Evitar  

Enfermedad 

física  

Asumir el papel de paciente  

Meta  Deseo  

Facticio  

Síntoma  
Buscar la 

atención 

medica  Inventar síntomas  

Parálisis  

Conversión  

Cuando la persona ha perdido 

parcialmente o totalmente 

algunas de las funciones 

básicas del cuerpo  

Síntomas  

Dificultad para caminar  Ceguera  

Sordera  

Fuga disociativa   

Apariencia  

Fingida  Espontanea  

No llaman 

la atención  

Tratamiento  

Síntomas  

Actos  

Normal 

La fuga 

Después 

de la fuga 

Llamar la atención 

Enojo  Vergüenza  

Hipnosis  Psicoterapia  

Disociativa  

Posesión   

No posesión  

 Síntomas  

Causas 

Presenta  

Acontecimientos 

altamente estresantes 

durante la infancia  

Cuando la persona 

está bajo el control 

de dos identidades  

Tensión 

emocional 

abrumadora  

Trauma 

durante la 

infancia  

 Un buen 

funcionamiento   

Manejar sus vidas 

de manera sana  

Amnesia 

disociativa  

 Síntomas  Causas 

Trauma psicológico 

emocional  

Ansiedad  

Presión  

No recordar 

información

.  

Pérdida de 

memoria  

Abuso 

sexual  

Maltrato 

físico  

Vacíos de memoria  Síntomas  

Dolor de 

cabeza  

Recuerdos de 

experiencias 

vividas  

Miedo  

Depresión  

Despersonalización  

Sensación  

Síntoma 

Que carece de emociones  

Ser robot  

Ser observado  

Desrealizacion  

Sensación  

Poca familia   Distorsión   

Causa  

Estrés 

severo  

Pánico  


