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TRASTORNO DE LA 

PERSONALIDAD 

SEGÚN EL DSM-V  

Paranoide  

Las personas que padecen trastorno de paranoide 

de la personalidad presentan varias características 

notorias: sentimientos injustificados de sospecha y 

desconfianza hacia otras personas, hipertensas, 

expectativa- sin justificación suficiente- de que 

serán explotados y dañados por los demás  

Características  

Tiene la expectativa, sin bases suficiente, de que los demás 

lo quieren explotar o dañar 

Pone en duda, sin justificación, la lealtad y confianza de 

compañeros o colegas  

Busca significados amenazantes  

Guarda rencores o no perdona insultos o descartesis  

Esquizoide  

Son personas reservadas, retraídas en el aspecto social y aislado. Prefieren las actividades de trabajo y pasatiempos solitarios, y 

carecen de capacidad para establecer relaciones cálidas y estrechas. Estas personas rara  la vez expresan sus sentimientos en 

forma directa. Con todos los trastornos de personalidad, no se requiere de la presencia de todas las características para la 

clasificación. Dado que las personas con este trastorno tienen menor probabilidad de buscar tratamiento, es difícil estimar con 

cuanta frecuencia ocurre el trastorno esquizoide de la personalidad en la población en general  

Esquizotipico 

Se caracterizan por excentricidades de 

pensamientos, percepción, comunicación y 

conducta. La conducta de las personas que 

padecen de un trastorno esquizotipico de la 

personalidad puede, en algunas ocasiones, llegar a 

ser estrafalaria. 

Características  

Ausencia de amigos cercanos o confidentes, pensar que tiene 

poderes mágicos (preocuparse porque sus pensamientos de 

enojo puedan causar un daño a su hermano) afecto restringido 

(que se refleja en que estuvo distante la entrevista), lenguaje 

extraño (proporcionar detalles elaborados y con frecuencia 

irrelevantes) y ansiedad social. 

Antisocial  

Se asocia con el crimen, la violencia y la delincuencia 

que ocurren después de los 15 años de edad. Este 

diagnóstico no se da hasta los 18 años; sin embargo,  

sus características esenciales incluyen un historial 

continuo y crónico de trastorno de conducta, el en 

periodo  antes de cumplir los 15 años. 

Características  

Se puede considerar que una persona presenta por los 

menos tres de estas características, tiene  por lo menos 

18 años y ha mostrado estas conductas antes de los 15 

años: 1incapacidad para cumplir  las normas sociales, 2 

falsedad, manipulación 3 impulsividad; no puede planear        

Limite  

Se reconoció oficialmente como un diagnostico 

en 1980. La dependencia intensa y la 

manipulación caracterizan las relaciones 

interpersonales de las personas que padecen del 

trastorno límite de la personalidad por lo cual la 

interacción con ellos es una tarea difícil. 

Como distinguir a 

los individuos 

con personalidad 

límite de otros 

grupos 

Los pacientes con límite en realidad representan  el límite 

entre los trastornos de la personalidad y del estado de 

ánimo. De hecho, aproximadamente la mitad de las 

personas que padecen el trastorno límite de  la 

personalidad también se les puede diagnosticar un 

trastorno del estado de animo  

Histriónica  

Para las personas que padecen del trastorno 

histriónico de la personalidad captar la 

atención de otros es una prioridad. Su lema 

podría ser “todo el mundo es un escenario”. 

Los individuos histriónicos muy a menudo 

operan con base en corazonadas y tienden a 

detenerse ante lo obvio. 

Características  

Se pueden considerar que una persona de un trastorno 

histriónico de la personalidad si presenta por lo menos cinco 

características: expresión de emociones que cambian con 

rapidez, pero son poco profundas, se preocupan demasiado 

por lo atractivo físico, apariencia o comportamiento 

demasiado seductores, se siente incómodo cuando no es el 

centro de atención, lenguaje en exceso impresionista, carente 

en detalles  



 

Narcista  

Una sensación extrema de importancia de sí 

mismo y la expectativa de factores especiales, 

una necesidad de atención constante, 

autoestima frágil y carencia de empatía o 

atención hacia a los demás 

Características  

Sentido exagerado de la importancia de sí mismo, preocupación por 

fantasías de  éxito poder y belleza ilimitados, sentido de la condición 

especial y única que pueden apreciar solo las otras personas, exige 

admiración y atención excesivas, sentido de derecho a todo  

Evitativa  

Dependiente 

Obsesivo 

compulsivo 

Trastorno de 

personalidad 

Se caracteriza por baja autoestima, 

temor a la evolución negativa  y 

abstinencia conductual, emocional y 

cognitiva de la interacción social. El 

temor al rechazo desempeña un papel 

clave para que estas personas se alejen 

de las   relaciones personales  

Presentan dos características básicas. En primer 

lugar, permiten en forma pasiva que otras 

personas tomen todas las decisiones importantes 

en su vida, porque les falta confianza  y se 

sienten incapaces de funcionar de manera 

independiente. En segundo lugar, para 

asegurarse de que no perderán su posición 

dependiente, someten sus propias necesidades a 

las necesidades y demandas de otros.  

Muestran una conducta rígida y 

limitada, pero no presentan un 

pensamiento obsesivo que parezca 

forzarse hacia la conciencia, y 

tampoco participan en la clase de 

rituales irracionales que realizan las 

personas con trastorno obsesivo 

compulsivo  

Se puede presentar de manera 

más  eficaz. En la actualidad, el 

eje II utiliza un modelo de 

clasificación prototípico, en el 

cual se considera que un 

trastorno diagnostica si se alcanza 

o excede cierto nivel de criterios  

Características  

Características   

Características  

Factores  

Se puede considerar que una persona que presenta estas características padece de 

trastorno de la personalidad por evitación: se anticipa y preocupa porque lo rechacen 

o critiquen en situaciones sociales, tienen pocos amigos, a pesar de que desea 

tenerlos, no está dispuesto a involucrarse con las personas a menos de que este 

seguro de que les va a agradar, evita las actividades sociales o profesionales  que 

comprenden un contacto interpersonal significativo.  

Se puede considerar que una persona que presenta características 

padece de trastorno de la personalidad por dependencia: es incapaz de 

tomar decisiones cotidianas y apoyo excesivos de otras personas, 

permite o alienta a los demás para que tomen decisiones importantes en 

su vida por ella, tiene dificultad para expresar su desacuerdo con otras 

personas por el temor a que se enojen o pierda su apoyo, tiene 

dificultades para iniciar actividades para iniciar actividades en forma 

independiente debido a la falta de confianza en su juicio o habilidades 

personales, haces cosas excesivas  para obtener aceptación y apoyo de 

los demás  

Se puede considerar que una persona que presenta estas características  

padece de trastorno obsesivo compulsivo: perfeccionismo que infiere en la 

finalización de las tareas, preocupación por los detalles, normas, listas y 

horarios, renuente a delegar tareas o a trabajar con otros a menos que 

hagan las cosas exactamente como ella lo dice, devoción excesiva al 

trabajo y la productividad hasta el punto de excluir  las actividades de 

descanso y amistades  

Neuroticismo: ansiedad, enojo, depresión, impulsividad 

Extraversión: calidez interpersonal, sociabilidad, asertividad 

Apertura a la experiencia: capacidad para imaginar o aceptar nuevas ideas y 

experiencia 

Agradabilidad: confianza en los demás, modestia 

Escrupulosidad: conciencia de los deberes, autodisciplina, competencia 


